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欢迎来到心脏遥测病房 
Welcome to the Cardiac Telemetry Unit

什么是心脏遥测监护？

What is cardiac telemetry monitoring? 
这是我们的医生和护士可以检查您心脏健康状况

的一种方式。这种监测有助于医疗团队诊断和管

理会影响您心脏的疾病。  

心脏遥测是如何工作的？ 
How does it work? 
护士在您的胸部放置5个粘性传感

器（称为电极）。这些传感器连接

到遥测装置(也称遥测仪) 

的5条导线。  

这些传感器和导线在您的心电活动发生时测量心

脏的心电活动。遥测仪将信息发送到护理站的监

视器上。当您在病房里佩戴遥测仪时，护士可以

通过监视器，看到您的心律和心率的变化。 

护士会告诉您如何佩戴托架中的遥测仪以及如

何更换电池。  

您需要佩戴多长时间？How long do you need it? 
每人及每种情况各不相同。有些人需要监测几天，

有些人则需要更长时间。  

您的医生决定何时开始监测，何时可以暂停监测，

以及需要多长时间。请与医生讨论您需要进行多长

时间的监测。 

护士会帮助您取下遥测仪。  

不要独自调整或取下遥测仪。

您为什么需要遥测监护？Why do you need it? 
如果您已经做过或需要做心脏手术或心脏医疗程

序，您便可能需要心脏遥测监护。或者，如果您

有或曾有以下一种或多种情况，您可能需要遥测

监护：  

- 心脏病发作或胸痛等心脏问题

- 心脏病或肺部疾病

- 心律不齐

- 因为心脏问题引起的晕眩或昏厥

- 服用可改变您的心率或心律的药物

何时要寻求帮助 When to get help 
如果出现以下情况，请立即呼叫护士： 

• 您有胸痛或胸压。

• 您感到胃部不适（恶心）。

• 您已被汗水湿透。

• 您感到头晕或昏厥。

• 您有呼吸困难或感到气短。

• 您的心率加快或感到胸部震颤。

• 您感到全身不舒服或感到不适。

有问题或疑虑？Have questions or concerns? 
如果您对这种监测有任何问题或疑虑，可以询问

您的护士。 

在下一页可找到常见问题的答案。 
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常见问题Frequently Asked Questions 
我是否会因使用其他病人用过的遥测仪而生
病？Can I get sick from using a 
telepack used by other patients? 
当病人需要做监测时，他们会得到遥测

仪和导线。他们不会与其他病人共用。  

当病人不再需要时，遥测仪和导线会进行

消毒。这使它们保持清洁，为下一位病人的使用

做好准备。 

您不需要清洁您的遥测仪，但如果脏了，请告诉

护士。 

我可以离开病房吗？Can I leave the unit? 
不。如果您离开心脏遥测病房，您的护士就不能

在护理站的监视器上看到您的心律和心率。这意

味着您的护士无法知道您的心脏何时发生变化，

无法知道您何时需要帮助。 

有些病人需要离开病房进行检查或手术。如果您

需要离开病房，请先向您的护士说明。护士可以

在您离开前取下您的遥测仪。您回到病房后，请

立即打电话给护士，以便重新安上遥测仪。 

我的个人电子设备（例如手机）会影响监
测吗？Can my personal electronic 
devices, such as my cell phone, affect 
my monitoring? 
这得看情况。请与您的护士讨论这个问题。  

告诉您的访客他们的个人电子设备会影响您的监

测。 

我在佩戴遥测仪时可以做什么活动？

What activities can I do while wearing my telepack? 
这得看情况。请与您的医疗团队讨论这个问题。 

有些人只是在床上做活动。其他的人则

被鼓励尽可能多在病房内走动。  

如果我的电极脱落了，我可以重新贴

上吗？如果我的导线断开了，我可以

重新接上吗？

Can I reapply my electrodes if they peel off? 
Can I reattach my wires if they disconnect? 
不。如果电极脱落或导线断开，请打电话给护士。 

改变电极和导线的位置会改变监视器上的信息。您

的护士最清楚应该把它们放在哪里。重要的是，您

的信息要尽可能准确，以便帮助您的医疗团队更好

管理您的心脏健康。  

我在佩戴遥测仪时可以洗淋浴吗？
Can I shower while wearing my telepack? 
不，您不能弄湿遥测仪。请与您的护士
讨论淋浴的最佳时间。护士必须在

您洗淋浴前帮您取下遥测仪。洗澡

后，请立即打电话给护士，以便重

新安上遥测仪。 

我的电极周围的皮肤发红和发痒。这正常吗？

The skin around my electrodes is red and itchy. Is 
this normal? 
不。护士可以将它们换成更适合敏感皮肤的电极。 
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