
 
eI jI EY& E`r kI hY? 

What is eGFR? 
 
   eI jI EY& E`r j~ jI EY& E`r KUn d` iek tYst huMd` hY jo s`nMU ieh d@sd` hY ik quh`fy gurdy ikMn` TIk kMm kr rhy  
     hn| 
 
   quh`fy gurdy aun~ hI G@t kMm krdy hn ijMn~ eI jI EY& E`r G@t hovyg`|  
 
   quh`fy hr v`rI KUn dy tYst n`l eI jI EY& E`r d` auc` j~ nIv~ j`x` E`m huMd` hY|  
 

 pr 
 
   jykr quh`f` eI jI EY& E`r nIv~ j~d` hY q~ s`nUM Eksr (izE`d` v`rI) imlx dI zrUrq huMdI hY|  
 
 
 eI jI EY& E`r dIE~ stYj~ 
 

stYj 1 stYj 2 stYj 3 stYj 4 stYj 5 
 

90 j~ izE`d` 
 

 

89-60 
 

59-30 
 

29-15 
 

15 qoN G@t 
 

^qr` 
 

hlk` 
 

drimE`n` 
 

gMBIr 
 

bhuq gMBIr, iel`j dI 
loV 

 
 
 

guridE~ dy kMm krn dI h`lq d` rihx` 
 

stYj 1 Eqy 2   stYj 3   stYj 4     stYj 5 

 
 
 
 myr` eI jI EY& E`r hY: _____________________               q`rIK: ______________ 
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KUn dy inwmk tYst~ dI mYnUM ikauN loV huMdI hY? 
Why Do I Need Regular Blood Tests? 

 
 

 jdoN quh`fy gurdy Kr`b ho gey hox q~ vI auh bhuq sKq kMm krdy hn| jdoN quh`fy guridE~ dy kMm krn dI SkqI G@t ho 
 geI hovy q~ quh`nUM koeI vI icMn j~ l@Cx ho skdy hn j~ nhIN vI ho skdy | 
 
  ieh j`xn leI ik quh`fy gurdy ikMn~ cMg` kMm krdy hn s`fy leI KUn Eqy ipS`b dy tYst sB qoN cMg` qrIk` hY| s`nUM    
  tYst~ nUM inwmk cYk krn dI loV huMdI hY ikauN ik ies n`l s`nUM auh muSikl~ nUM PVn d` mOk` iml j~d` hY jo quh`fy    
  guridE~ nUM nuks`n phuMc`auNdIE~ hn| 
 
 ieh bhuq zrUrI hY ik quh`fy f`ktr ny jo KUn qy ipS`b dy tYst krv`aux leI ikh` hY, auh zrUr krv`au| 
 
 KUn d` tYst E`m krky Eijh` lgd` hY: 
 

stYj 3 stYj 4 stYj 5 
59-30 29-15 15 qoN G@t 

hr 3 mhIinE~ b`Ed hr 2 mhIinE~ b`Ed mhIny ivc iek v`rI 
 
 
 
 quh`f` f`ktr lYborytrI nUM iek P`rm dyvyg` jo auhn~ nUM d@sd` hY ik quh`nUM kdoN tYst krv`aux dI loV hY| quh`nUM ies d` 
 ihs`b r@Kx dI loV hY ik qusIN KUn d` tYst kdoN krv`aux` hY| 
 
 quh`nUM hr v`rI lYborytrI ivc j`x qy P`rm ilE`aux dI loV nhIN huMdI hY| 
 
 
 myr` Egl` KUn d` tYst _____________ nUM hox` hY Eqy iPr hr ______ mhIinE~ b`Ed| 
 
 
 jnvrI    PrvrI    m`rc    EprYl    meI    jUn    jul`eI    Egsq    sqMbr    EkqUbr    nvMbr    dsMbr 
 

 

 myrI lYborytrI hY:  bI sI b`ieau           EYm fI EYs mYtro   
 
 
 

   

PRINTSHOP # 262720 PUNJABI



 
 
 
 

mYN E`pxy guridE~ leI kI kuJ kr skd`/skdI h~? 
What can I do to help my kidneys? 

 
 

E`pxI sMB`l leI E`p audmI hovo  
Take an active role in your own care 

 
 

 1.  E`pxy KUn dy db`au (b@lf prYSr) qy k`bU r@Ko| guridE~ leI 130/80 j~ ies qoN G@t b@lf prYSr hox` c`hId` hY| 
 
      myr` ipClI v`r d` b@lf prYSr _________ sI| 
 
 2.  lUx j~ lUx v`ly Bojn G@t K`au| lUx n`l quh`f` b@lf prYSr vDd` hY| q`zy Bojn izE`d` K`au Eqy pihl~ dy bxy     
        j~ f@ibE~ ivc bMd Bojn G@t K`au| 
 
 3.  isgrt n` pIau| isgrt quh`fy KUn dIE~ n`V~ bMd krdI hY| 
 
 4.  E`px` kolYstrol cYk krv`au| kolYstrol d` G@t hox` quh`fy guridE~ dI r@iKE` kr skd` hY| 
 
 5.  jykr quh`nUM f`iebItIz hY q~ E`pxy KUn dI SUgr qy k`bU r@Ko| 
 
 6.  ibn~ prcI qoN imlx v`lIE~ dv`eIE~ j~ splImYNt~ dI vrqoN E`pxy f`ktr j~ P`rm`isst n`l g@l krn qoN ibn~  
      n` kro| 
 

 7.  EYksry dIE~ f`iez, zuk`m dIE~ dv`eIE~, E`rQr`iets j~ drd G@t krn v`lIE~ dv`eIE~ ijvyN ik                
      E`ieboproiPn, EYfivl, motirn, ieMfoisf, nYproisn, sYlIbrYks Eqy volt`irn E`id lYx qoN sMkoc kro| t`eIl`nol  
      lYxI TIk hY|  
 
 8.  srgrm (cu@sq) rho Eqy E`pxy B`r qy k`bU r@Ko| jo srgrmI qusIN psMd krdy ho aus nUM roz`n` kro ijvyN: qurn`,       
      b`Zb`nI E`id|  
 
 9.  E`pxy jIvn dy qn`v (strYs) qy k`bU r@Kx` is@Ko| 
 
 10.  E`pxy f`ktr nUM inwmk imlo| ies qrH~ qusIN j`x skogy ik quh`fy gurdy TIk kMm kr rhy hn|  
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