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我如何联系灵性健康护理员？ 
How do I connect with a Spiritual 
Health Practitioner? 

您可以要求您医护团队的成员请

一位灵性健康护理员与您会面。

我们会将您的请求转给您所在社

区的灵性健康护理员。 

您也可以拨打下面您所在社区的

电话号码。 

Burnaby 
New Westminster 
Tri-Cities 
Ridge Meadows 

Kathryn Calzavara 
604-551-1237 

Langley 
Mission 
Abbotsford 
Chilliwack 
Agassiz 
Hope 

Jimin Chung 
604-897-1838 

Surrey 
White Rock 
Delta 

Shane Flanagan 
604-897-3719 

我们的灵性健康护理员周一至周

五均可提供服务。 

 

我们不是正在经历 

一种灵性体验的人类； 

而是正在经历人类体验的 

灵性存在。 

 
– Pierre Teilhard de Chardin 

 

什么是灵性健康？ 

What is Spiritual Health? 

安宁疗护网络  
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什么是灵性健康？安宁疗护计划 What is Spiritual Health? Palliative Care Program 转背页… 

什么是灵性健康？ 
What is Spiritual Health? 

灵性健康是人整体健康的一部分。 

灵性是我们每个人内在的一部分，

它赋予我们生命的意义和目的。

每个人都会以不同的方式去理解

和表达。 

什么是灵性健康护理员？ 
What are Spiritual Health 
Practitioners? 

灵性健康护理员是安宁疗护团队

的一部分。他们为作为整体的人

提供护理，重点关注灵性和文化

信仰。他们致力于理解并支持您

的： 

- 信仰 

- 价值观 

- 生活方式 

- 传统 

- 文化习俗 

- 情绪健康 

我什么时候应该致电 

灵性健康护理员？ 
When should I call a Spiritual Health 
Practitioner? 

• 如果您想探索感受、信仰和价值

观。 

• 如果您感到悲伤、绝望、焦虑、

害怕或孤独。 

• 当您需要文化、宗教或灵性仪式

方面的帮助时。 

灵性健康护理员是什么样的人？ 
Who are Spiritual Health Practitioners? 

• 灵性健康护理员是接受过特殊培

训的医护专业人员，旨在为所有

人提供以人为本的灵性护理、咨

询辅导和情绪支持。 

• 他们不是志愿者，也不代表特定

的宗教或信仰团体。 

如果我不信教，灵性健康 

可以帮助我吗？ 
Can Spiritual Health help me if I’m 
not religious? 

灵性健康适合所有人。理解是什

么赋予您生命的意义和目的有助

于我们提供适合您的护理。 

灵性健康支持仅向患者提供吗？ 

Is Spiritual Health only for patients? 

您和您所爱的人都可以获得灵性健

康支持。 
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