Khi nao dwa con quy vi
den Phong Cap Ctru

Trong trwong ho'p can cép ctru, hay dén thang
Phéng Cap Ciru gan nhat hoic goi s6 9-1-1.

Khi khéng phai |a trudng hop can cép ctu thi tot nhat
la diéu tri bénh cta con quy vi & nha, tai phdong mach
béac si, chan y vién khoéng can hen trwéc, hodc mot
trung tam cham séc chinh va khan cép.

Khéng biét chac c6 phai can cap ctru hay khéng?
Hay goi cho Fraser Health Virtual Care (Cham Séc
T Xa Fraser Health) tai s6 1-800-314-0999

O Cac van dé hé hap

+ ¢6 gang vat va dé thé hoac thé nhanh hon binh thwong
(suy ho hap)

- da xanh nhat, hoi trdng hodc méi xanh

+ hen suyén hoac thd kho khé va thudc ké toa khéng thay cé
hiéu nghiém

Sét

+ néu em bé chwa dwoc 3 thang

+ cac van dé vé hé théng mién nhiém hoéc céac van dé sirc
khde phtrc tap

+ budn ngu rat nhiéu hoac khé thirc day

+ kéo dai hon 5 ngay & tré em thudc bat cl tudi nao

N6n mura hoac tiéu chay

néu em bé chwa dwoc 3 thang

cac van dé vé hé théng mién nhiém hoac cac van dé
strc khde phirc tap

budn ngu rat nhiéu hoac khé thirc day

kéo dai hon 5 ngay, & tré em thudc bat clr tudi nao

Thwong tich
+ bi thwong & dau va bat tinh (mé man), bi 14n 16n, ho&c non
mura
* bi thwong & dau thay swng 1én dang sau tai, hai bén dau,
hoac phia sau dau
« bi thwong & dau thay swng lén va tré chwa dwoc 3 thang
nga (té) tir ché cao hon 4 bd ‘hay 1.2 thwére, hodac nga
xuéng nhiéu hon 5 bac thang lau
dut da hé I6n vét thwong hoac tiép tuc chay mau ngay
ca sau khi dé chat vét dut
vét phéng phoéng rop va lén hon déng Mot D6 La
bi thwong & canh tay hodc chan trong thay bi cong
queo va tré khéng dung duoc chan tay, hoac vét thwong
swng I1én ma van khong bét sau khi dap nwéc da va nghi
ngoi hon 48 gio
* bi thwong mét
bi thwong lam dau ngwe hoac bung

Da néi dé

- s6t c6 noi do trén da trong gidng nhw mun rép hay
bam tim ma khéng déi sang trdng hodc mo di khi d& manh
vao chd nbi do
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O Cac van dé hé hap
+ nghet miii (nghén trong miii) va ho, du lam mét ngu
« cac dau hiéu bj ‘cam mao’
« cac dau hiéu bi suyén nhe hoiac thé kho khe ma
khi duing thudc hit thwérng 1€ va céc loai thube khac
thi cé hiéu nghiém

O Sét
« em bé khde manh va da dwerc chiing ngira
* kéo dai chwa t¢i 5 ngay va em bé trong cling
nhw cé hanh dong khée manh mac du bj sot

O NOn mura hoac tiéu chay
+ ndn mira hodc tiéu chay it hon 3 dén 4 1an moét
ngay
« di tiéu phan Iéng sau khi bi ‘dau bung’
(tinh trang nay c6 thé kéo dai dén 2 tuan)

O Thwong tich

+ swng dau, va khong bét tinh, khong 1an 16n,
khéng nén mira

+ bi thwong & dau véi hanh vi binh thwong
trong vong 4 gid sau khi bi thwong du tran bj
swng lén
(ngay ca swng lén)

+ xay xat va bam tim nhwng tré van st dung
dwoc tron ven chan hoac tay bj thwong

+ chay nang

O Danéidé
« da n6i dé hodc van dé vé da tai phat nhiéu 1an
« da n6i dé kém vé&i ho va cac dau hiéu bj cam
mién la van thay tré khde manh
* n6i mé day nhe va thay d& hon khi dung
antihistamine (Reactine®) va khong bi kho tho
hoac swng co hong hoac ludi
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Hay gitp ngan chin truyén nhiém

Sau day la mét s6 viéc ching ta ai cling c6 thé lam dé
gilip ngan chan muc truyén nhiém tat ca bénh hé hap
trong mua nay:

Trong Phong Cap Ctru

Chung téi quyét tam bao dam cho tat ca tré
em dwoc cham séc can thiét va bénh nhan
khan cap nhat dwoc kham truéc.

Chung t6i kham cho bénh nhan dya theo
bénh tinh chir khéng dwa theo thir tw ho dén
bénh vién khi nao hodc bang cach nao. Day
khéng phai nhuw “xép hang” d& duoc phuc vu.
Chung t6i ludn luédn kham va diéu tri cho
nguwdi bénh ndng nhat trwdc. Chang t6i cam
on bénh nhan dén nh& cham séc y té da kién
nhan va tén trong chung téi.

Cam, ciim, va cac loai siéu vi khuan khac

Chuing ngtra tat ca nhirng loai dwoc dé nghi ké ca
cum va liéu tdng cwdng thudc chiing COVID-19.
Chon deo mét na (kh4u trang) khi & noi cong cong
trong nha.

Ho hodc nhay miii vao trong chd gap khuyu tay
hoac trong canh tay.

Rlra tay thuwoérng xuyén. Cé divng cham vao mat,
nhat 1a méat, miéng, va mdi.

Khi quy vi khéng cam thay khde, hdy & nha va cd
dirng gap ngwoi co nhiéu rdi ro bi bénh ndng hon.

Cac loai siéu vi khuan, ké& ca cam, cim, va
COVID-19, rat thwdng lan tran vao mua thu,
mua déng, va mua xuan. Da sé tré nhé & noi
gilr tré hoac trwong hoc sé bi bénh vi mét loai
siéu vi khuan nhiéu hon mét 1an trong nhirng
mua nay. Chung ta c6 thé that vong khi nhin
thdy con em minh ct vai tuan lai bi bénh, va
c6 vé nhu tré khéng bao gio hét ho va xd miii.
That ra, tré c6 thé bi ho ca 2, 3 tuan sau khi bj

Khiing hoang strc khée tam than

Néu nhan vién cb van & trudng hoc hoac bac si gia
dinh ¢c6 nhirtng méi lo ngai, hdy nh& ho néi chuyén
truc tiép va&i Dich Vu Stre Khde Tam Than. Nhw vay
c6 thé tranh dwoc phai dén Phong Cap Ciru.

Mudn nhe giup khan cip néu con quy vi nght dén
chuyén ty sat:

nhiém mot loai siéu vi khuan.

Nhiéu trwong hop nhiém siéu vi khuan cling
gay ra sét. Sét la mot dau hiéu cho thay hé
thédng mién nhiém cuia co thé dang hoat déng
dé chéng lai bénh. Tré em thwédng bi sét cao
hon nguwdi Ién bj nhiém cung bénh. Khong
phai 14 khong thwdng thdy than nhiét cla tré
bi nhiém siéu vi khudn nhw cim tir 39° @én
40° C (102.2° dén 104 F°). Chinh con sét thi
khéng nguy hiém nhwng cé thé lam cho tré
khé chiu mé nheo hodc budn ngu.

Khéng dung thuéc ha sét
Néq quy Vi ,cé diéu tri sét ma khéng dung )
thgéc ha ’sc“)t, sau day la nhirng cach khac dé
diéu tri sot:

Cho tré uéng nhiéu chét 16ng.

Cho tré méc quan 4o mang.

Lau ngudi tré bang nwdc mat hoac hoi am.

Xin lwu y: Phong Cap Ctru khong c6 thubc mau hodc thube

dem vé nha, chdng han nhw Tylenol va Aduvil.

Goi sb 9-1-1

hoac 1-800-SUICIDE

Lién lac v&i toan Tham DPinh, Dap Ung, Diéu Tri
Ngan Han (START) ctia chung t6i tai s6
1-844-782-7811.

Cac ngudn tai nguyén tro giup khac

fraserhealth.ca/UrgentCare

Fraser Health Virtual Care
1-800-314-0999

N6i chuyén tryc tiép trén mang -
fraserhealth.ca/virtualcare

10:00 sang dén 10:00 t6i mbi ngay
HealthLinkBC.ca

8-1-1 (7-1-1 TTY)
ChildHealthBC.ca

Translating Emergency Knowledge for Kids
(trekk.ca)

AboutKidsHealth.ca
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