
ت
علاما� عام 

ت
علاما� عام 

ت
علاما� ی�د  شد� �اضافی 

ت
علاما� ی�د  شد� �اضافی 

ش
ز�

�
سو� کی  گلے  	•

جلن کی  آنکھوں  �� 	•

بہنا �اک 
ن
� 	•

کھانسی ہلکی  	•

کھانسی س�اتھ  کے  بلغم   چپچپے  موٹے  	•

�د�ر�د سر  	•

س�انس �و�الی  ہ�ٹ  گھرگھر�ا� 	•

پھولنا س�انس  	•

کھانسی ی�د  شد� 	•

�ا
ن
آ� �� چکر  	•

�ا
ن
ہو� تیز  �دھڑکن   کی  �دل  	•

�د�ر�د کا  ے 
ن
س�ی� 	•

ہے۔  
ت

ضر�و�ر� کی  �امد�ا�د  طبی  �انہیں  ہوں   
ت

علاما� یہ  بھی  کو  کسی  ہے۔جس   
ت

ضر�و�ر� کی  �امد�ا�د  طبی  �انہیں  ہوں   
ت

علاما� یہ  بھی  کو  کسی  جس 

کہ ‏ ہے  یہ  طریقہ  بہترین  کا  حفاظت  کی  جان�  �اپنی 

بچیں۔ سے  �دھوئیں  کے  آگ  �� کی  جنگل  �الامکان�  بچیں۔حتی  سے  �دھوئیں  کے  آگ  �� کی  جنگل  �الامکان�  حتی 

�رہیں ب�اخبر  � کریں	 بندی  منصوبہ  کی  آگے  �رہیں�� ب�اخبر  � کریں	 بندی  منصوبہ  کی  آگے  ��

پر   
ت

ی�ا� ہد�ا� �ا�و�ر  صو�رتحال  ترین  زہ 
�

�ا�
ت
� کی  معیا�ر  کے  ہو�ا  پر  طو�ر  مقامی  	•

�رکھیں۔  نظر  سے  ب�اقاعدگی  �

�رہیں ی�ٹ  ڈ��ر�


�
ئ
�رہیںہا� ی�ٹ  ڈ��ر�


�

ئ
ہا�

یں۔ �
ئ
پ� � پ�انی  � میں  مقد�ا�ر  �و�اف�ر  	•

بھی  کو  �ان�  ہے  پر  آ�پ  �� �د�ا�ری  ذمہ 
�

� کی  بھال  �دیکھ  کے  لوگوں  جن  	•
کریں۔  پیش  پ�انی  � ب�ا�ر  ب�ا�ر� �

�رکھیں �رکھیںخیال  خیال 

�رکھیں۔ خیال  کا  طبیعت  �اپنی  	•

پر   
ت

علاما� کی   
ت

�اثر�ا� کے  �دھوئیں  میں  لوگوں  کے  گر�د  �ا�ر�د  �اپنے  	•
�رکھیں۔ نظر 

ہوں ‏ منتقل  جگہ  �ا�و�ر  ہوںکسی  منتقل  جگہ  �ا�و�ر  کسی 

سنٹرل  جہاں  جائیں  پر  عامہ   ِ
ت

مقاما� �دیگر  ی�ا  � سینٹر،  کمیونٹی  لائبریری،  مقامی  	•
ہو۔ میسر  ہو�ا  صاف  �ا�و�ر  کنڈیشننگ  �ر 

ئ
ی� �ا�

کریں  کم  سے  س�امناکم  کا  کریں �دھویں  کم  سے  س�امناکم  کا  �دھویں 

کریں۔ کم  کو  سرگرمیوں  بیر�ونی  	•

�رہیں۔ �اند�ر  کے  گھر  میں   
ت

صو�ر� کی  ہونے  گہر�ا  �دھو�اں  	•

کریں فلٹر  کو  �ا�و�رہو�ا  �رہیں  کریںٹھنڈے  فلٹر  کو  �ا�و�رہو�ا  �رہیں  ٹھنڈے 

�اند�ر  کے  گھر  ہوئے  کرتے  �استعمال  کا  ز 
�

فلٹر� �ر 
ئ

ی� �ا�  HEPA پو�رٹیبل  	•
کریں۔ فلٹر  ہو�ا  کی 

�ا�و�ر  کھڑکیاں  میں   
ت

�ا�وقا� کے  �دھوئیں  گہرے  	•
�رکھیں۔ بند  زے 

�
�د�ر�و�ا�

میں:‏ �دنوں  گرم  	•
�رکھیں۔ پر  سطح  �دہ  آ�ر�ام  �� کو   

ت
حر�ا�ر� �د�رجہ  �اند�ر  کے  گھر  	• 

ہے۔ سکتی  بن  ط�رہ 
خ

� لیے  کے  صحت  کی  آ�پ  �� گرمی  ی�د  شد�

کلینر  �ر 
ئ

ی� �ا� پو�رٹیبل  �ا�و�ر  سسٹم  �و�الےکولنگ  �ائی 
ن
تو�ا� پر�اثر  	•

جگہ  س�اتھ  کے  ہو�ا  صاف  ہوئے  کرتے  �استعمال  کا 

�رکھیں۔ ٹھنڈی 

�دھو�اں کا  آگ  �� کی  �دھو�اںجنگل  کا  آگ  �� کی  جنگل 
ہیں۔  ہوتے  متاثر  ی�ا�دہ  ز�

�
� سے  �دھوئیں  لوگ   کچھ 

ہے،  ن� 
ش

یک� ف�
ن
�

�ا کی  پھیپھڑ�وں  ک�و 
ن
� ی�ا�ج � ہے،  س�امنا  کا  پیچیدگیوں  �د�ائمی  کی  صحت  جنہیں  لوگ   �ایسے 

چاہئے۔ کرنی  بھال  �دیکھ  �اضافی  کی  بچوں  چھوٹے  �ا�و�ر  لوگ،  کے  عمر  ی�ا�دہ  ز�
�

� سے  س�ال   65 خو�اتین،  حاملہ 

لیے  کے  صحت  �د�ونوں  �دھو�اں  �و�الا  �اٹھنے  سے  آگ  �� کی  جنگل  �ا�و�ر  گرمی  میں  مہینوں  کے  گرمی 
کرنے  حاصل   

ت
معلوما� ی�د  ز�

�
م� میں  ب�ا�رے  � کے  معیا�ر  کے  ہو�ا  ہیں۔  ے 

ت
سک� بن   

ث
ب�اع� � کا  مسائل 

fraserhealth.ca/airquality جائیں:  یہاں  کیلئے 

کے  �رہنے  مند  صحت  میں  گرمی  �ا�و�ر  تیا�ری  کی  موسم  کے  گرمی   ،
ت

علال� سے   
ت

شد� کی  گرمی 
جائیں:  یہاں  کیلئے  کرنے  حاصل   

ت
معلوما� ی�د  ز�

�
م� میں  ب�ا�رے  � 
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شدہ  بیان�  یہاں  کہ  نہیں  ضر�و�ری  یہ 
کے  صحت  محکمہ  کے  کینیڈ�ا   

ت
خیالا�

ہوں۔ کرتے  نمائندگی  کی   
ت

خیالا�
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