KHO1 CHAY RUNG

M6t sb ngudi bi anh hwéng clia khéi nhiéu hon.
Nhirng ngu®i sau day nén than trong dé y hon: ngudi bi cac bénh kinh nién,
ngwdi bi nhiém trung phdi, ngwdi cé thai, ngudi trén 65 tudi, va tré nho.

Cac Dau Hiéu Thong Thudng Cac Dau Hiéu Nang Hon

- DPau Cd Hong * Ho ra dam dac, dinh * Hut Hoi + Tim Bap Nhanh
« Xén Mét + Nhtrc Dau - Ho Néng - Pau Nguwc
< Xb Mi + Thé Kho Khe - Cam Thay
Chong Mat
* Ho Nhe

Bat c» ngwi nao cé cac dau
A by T A
hiéu nay can dwoc tro gitup y te.

Cach tét nhat dé bao vé siic khée ctiia quy vi la

bét tiép xic véi khéi chay ring.

Giam Bét Mire Tiép Xuc

+ Giam bdt van déng co thé ngoai troi.

Hoach dinh trwéc  Hay tim hiéu

¢ Thuong xuyén xem nhivng mirc do
pham chat khong khi dia phuwong va
nhirng 10 khuyén cao.

Gitr Cho Khéng Khé Nguweoi

- O trong nha khi c¢é nhiéu khdi.

Diéu Hoa Khéng Khi va

« Ubng nhiéu nwéc. Loc Khong Khi

* Cho nhi*rng nguwoi quy vi dang cham + Loc khéng khi trong nha bang cac bo
séc udng nwéece. loc khdng khi HEPA.

D& Y Tham Hoéi » Pong cac ctra sO va clra ra vao trong

. . ) ) nhirng IGc c6 nhiéu khoi.

. E)(? y xem quy vi cam thay nhw thé nao. - Vao nhirng ngay néng:

+ Dé y xem nhitng nguoi xung quanh - Gilr nhiét d6 trong nha & murc thoai
quy Vi c6 cac dau hiéu bi anh hwdng mai. Qua néng co thé gay nguy
cua khoi hay khéng. hiém cho strc khde ctia quy vi.

- Dung may diéu hoa khong khi
nhiéu hiéu nang vé nang lvgng

* Hay ra cac thu vién dia phwong, cac va cac bo loc khéng khi xach tay
trung tm céng déng, hoac nhirng chd b dé tao nén nhirng ché mat mé co
cong cdng nao khac cé may diéu hoa khong khi sach.
khéng khi chung va khéng khi sach.

D&i cho

Trong nhirng thang mua hé ca khaéi chay rirng va nhiét d6 Tim hiéu thém vé bénh lién quan dén nhiét, chuan bi
6 thé 1a nhixng mdi lo ngai cho strc khde. Tim hiéu thém cho mua néng, va gil gin strc khde trong thoi gian
vé pham chat khéng khi tai: fraserhealth.ca/airguality néng burc: fraserhealth.ca/heatsafety
= ;‘::m&"m Céac quan diém néu ra trong
&7 fraserhealth  Vancouver = a2y Kneng nidt it 12 quan

Bettor health. Best in beatlh care Health O+0 E:f;ga %:\I:.ua diém ctia B6 Y Té Canada.

Catalogue #267132 To order, visit: patienteduc.fraserhealth.ca

(esoweu3aip) IMong IAIAaTIM



