
ضع الأثاث بعیدا عن النوافذ لكي لا 
تشجع الأطفال على التسلق.

قم دائما بالإشراف على الأطفال حول 
النوافذ المفتوحة. یمكن للعدید من 

الأطفال التسلق قبل أن یتمكنوا من 
المشي.

الشبك السلك على النوافذ یبقي الحشرات 
خارجا، ولا یبقي الأطفال في الداخل. یمكن 

للأطفال بسھولة دفعھ والسقوط من النافذة.

قم بتثبیت أقفال للنوافذ أو أدوات أخرى 
التي تحد من الفتح بحیث لا تفتح النوافذ 

بأكثر من 10 سم.
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نصائح السلامة لحمایة الأطفال من السقوط من النوافذ
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Window safety tips to protect kids from falls - Arabic



قم بتثبیت أقفال أمان للنوافذ والأبواب. تمنع میزات الأمان ھذه النوافذ من 
فتحھا أكثر من 10 سم (4 بوصات). یمكن للأطفال النفاذ من مساحات 
صغیرة یصل عرضھا إلى 12 سم (5 بوصات). تأكد من وجود خیار 
إطلاق آمن في حالة نشوب حریق في المنزل.

لا تترك الأطفال دون مراقبة على الشرفات أو الأسطح. انقل الأثاث أو 
حاویات الزرع بعیدا عن الحواف حیث یمكن للأطفال تسلقھا والصعود 

فوقھا.
الشبك السلك على النوافذ یبقي الحشرات خارجا، ولا یبقي الأطفال في الداخل.
یمكن للشبك أن یخرج من مكانھ بسھولھ مما یسمح للأطفال بدفعھ ویسقطون من 
النافذة. یمكن للأطفال الصغار أن یسقطوا برأسھم أولاً من خلال شبك النوافذ إذا 
استندوا علیھ.

تحدث مع أطفالك عن خطر فتح النوافذ واللعب بجوارھا، خاصة في 
الطوابق العلیا من المنزل. 

غالبا ما یبدأ الأطفال في التسلق قبل أن یتمكنوا من المشي.

قم بتثبیت واقیات للنوافذ على النوافذ المتواجدة فوق مستوى سطح الأرض. 
ھذه یمكن أن تكون بمثابة حاجز أمام النافذة.

انقل الأثاث بعیدا عن النوافذ. ھذا من شأنھ أن لا یشجع الأطفال والأطفال 
الصغار على استخدام أشیاء مثل درج قصیر من درجة واحدة لیتسلق علیھ 
ویتطلع إلى الخارج. 

fraserhealth.ca/WindowSafety
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