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Your Baby at 2 months شما در دو ماهگی  نوزاد 

.لطفا این برگه را کامل کرده و به پرستار بهداشت عمومی تحویل دهید  

لطفا به انگلیسی بنویسید

Baby’s Name:  نوزادنام 

Baby’s Date of Birth:  نوزادتاریخ تولد 

 Weight :قد Length: زنو

Head Circumference: اندازۀ دورسر

Yes No 

Healthy Baby سالم     نوزاد  نه بله 

 شما از سینه شیر میخورد؟ نوزادآیا 
Does your baby breastfeed?

□ □ 
 شما شیر خشک میخورد؟ نوزادآیا 

Does your baby drink infant formula? □ □ 
 شما هر روز ویتامین دی بصورت مکمل مصرف میکند؟ نوزادآیا 

Does your baby get a Vitamin D supplement daily? □ □ 

توصیه های بهداشتی -شما در دو ماهگی نوزاد 
Your Baby at 2 months - Health Tips 

 تغذیۀ سالم
 . ر استتا دو سالگی یا بیشتر شیر مادشما  نوزادبرای  کاملشیر

 .امراض عفونی مصون میدارد شما را در مقابل  نوزادشیر مادر 

 نوزاد شمانشانگر گرسنگی علائم . چه وقت سیر یا گرسنه استشما  نوزادمهم است که بدانید 
:عبارتند از
 دنمیبر شانخود را به دهان اندست 
 دند که انگار بدنبال سینۀ شما میگردنرا طوری میچرخان انسرش 
 ن دهانباز کرد 
 مکیدن لبها 
 دنز مک 
 نق نق کردن 
  (است علامت دیر شدناین )گریه کردن 

:شماست نوزادعلائمی که نشان دهندۀ سیر بودن 
 کم شدن مک زدن 
 شل شدن دستها و انگشتان 
 خواب آلودگی 

انی که بطور کامل و یا در پاره ای از اوقات از پستان مادر شیر میخورند ، روزانه به نوزاد
 .ویتامین دی بصورت مکمل نیاز دارند  واحد 044

.ماهگی برای خوردن غذای جامد آمادگی ندارد 6 حدود  شما تا نوزاد بدن  

 لبخند سالم
مرطوب لثه های او را پاک  تمیز هر روز با دستمال تاننوزادتا پیش از در آمدن دندانهای 

.کنید  
از  ، او میشود دندان رم خوردگیک موجبکه   نوزادبه دهان  رای پیشگیری از انتقال باکتریب

 .نرا مک نزنیدآ  نوزادو برای تمیز کردن پستانک کنید بکار بردن مسواکهای همدیگر اجتناب 

. تمیز باشد نوزادمطمئن شوید که پستانک برای  استفادۀ . پستانک را با آب گرم بشویید  
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بهداشتیتوصیه های  -شما در دو ماهگی نوزاد
 Your Baby at 2 months - Health Tips

نوزادامنیت 

 همیشه در وزن داشته باشد ( پوند 04)کیلو  9حداقل تا یک سالگی و تا زمانیکه خود را  نوزاد

از دیگر اتوموبیل در عقب صندلی وسط  .بنشانیدبچه، رو به عقب روی صندلی اتوموبیل 

 . صندلیها امن تر است

  و به پشت بخوابند  نوزاددر داخل تخت  شماان باید در اطاق نوزادماه اول،  6در .

 عاری نگه راههائی را برای . عمومی برای ترک سیگار کمک بخواهید بهداشتز پرستار ا

.در نظر بگیرید دود سیگاراز  داشتن خانه و ماشین

   نوزادان  .یددر مقابل  تصادفات مصون نگه داررا ان خود  نوزاد با برنامه ریزی از  پیش

که ممکن است بیفتند و یا بین اثاثیۀ جائی در شروع به چرخیدن میکنند پس نوزادان خود را 

.تنها نگذارید منزل گیر کنند 

 تکان دهید یا با صدائی آرام  شحال نیست یا نق نق میکند به آهستگیخود را وقتیکه خو نوزاد

.خود را بشدت تکان ندهید نوزادهرگز . با او حرف بزنید

 رشد سالم
  نوزاد. بخوانیدبرایش آوازی ف بزنید یا خود حر نوزادبا . خود لذت ببرید نوزاداز بازی با 

.شما عاشق شنیدن صدای شما و نگاه کردن به صورت شماست

 خود در حالیکه روی شکمش قرار  نوزادبازی کردن ری، زمانی را را برای در هنگام بیدا

ا کمک میکند و از صاف شم نوزادبر روی شکم به رشد  قرار گرفتن  .در نظر بگیرید دارد

. لوگیری میکندجشدن سر او 

  باشد تا بتوانند چیزها را کشف کنندنپوشیده نوزادان دوست دارند دستهایشان.

 ان کمک میکندنوزادمغزی به رشد نوازش . نوزادان دوست دارند مورد نوازش قرار گیرند.

  ،کامپیوتر وسایر فعالیتهای مرتبط با صفحۀ نمایش موبایل، تا قبل از دو سالگی تلویزیون

.میشودتوصیه ن

 را متوقف کرده صداها پاسخ دادن به شما  نوزاداگر . ممکن است میزان شنوائی تغییر کند

نوائی ش  .امکانپذیر استآزمایش مجانی شنوائی در ادارۀ بهداشت منطقۀ شما  انجام ،  است

.شما در هر سنی قابل اندازه گیری است نوزاد

 اطلاعات مفید

   تماس بگیرید 1-1-8تغذیه با برای صحبت با پرستار یا متخصص. 

 از طریق اینترنت:  Bestbeginnings.fraserhealth.ca
Healthyfamiliesbc.ca 

شما در دو ماهگی نوزاد

Yes No 

Safe Baby  ایمن  نوزاد  نه بله

قرار  بچه که رو به عقببر روی صندلی  اتوموبیلدر شما  نوزادآیا 
 نشانده شده است؟ گرفته، 

Is your baby placed in a rear facing car seat in the car?
□ □ 

 ؟به پشت میخوابدشما همیشه  نوزادیا آ
Is your baby always sleeping on his/her back? □ □ 

 ؟میگذرانددر مجاورت شخص سیگاری  زمانی راشما  نوزادآیا 
Is your baby spending time with anyone who smokes? □ □ 

Yes No 

Growth and Development رشد و نمو  نه بله

 ؟را با چشمانش دنبال میکندمتحرک شما اشیاء  نوزادآیا 
Does your baby follow moving objects with his/her eyes? □ □ 

صدای غرغره کردن یا صداهای  هسته زمزمه میکند یاشما آ نوزادآیا 
در میاورد، لبخند میزند؟ی دیگر

 Does your baby coo, gurgle and smile or make other sounds?
□ □ 

؟یا نوزاد شما با از جا پریدن یا بیدار شدن به صدای بلند پاسخ میدهدآ

Does your baby respond to a loud noise by startling or waking? □ □ 


