
 

	 --转背面-- 

两个月大的宝宝		Your	Baby	at	2	months	
	
请填写表格并交回给公共保健护士。 
	
父母/监护人姓名:	Parent/Guardian	Name:	
	
宝宝姓名:	Baby’s	Name:	
	
出生日期:	Baby’s	Date	of	Birth:	
	
今日体重:																																						克	
Today’s	Weight:																																	grams	
	
今日身高:																																				cm	
Today’s	Length:																																	cm	
	
	
	
	
	 	 	

健康宝宝	Healthy	Baby	 是	
Yes	

否	
No	

您的宝宝是母乳喂养吗？		
Does	your	baby	breastfeed?	 □	 □	
您的宝宝喝婴儿配方奶吗？	
Does	your	baby	drink	infant	formula?	 □	 □	
您的宝宝每天服用维他命 D补剂吗？	
Does	your	baby	have	a	Vitamin	D	supplement	daily?	 □	 □	
	

两个月大的宝宝	-	保健提示		
Your	Baby	at	2	months	-	Health	Tips	
	
健康喂食	
• 宝宝两岁或两岁多之前，母乳是最佳乳品。母乳保护您的宝宝免

受感染。	
• 如果您的宝宝是母乳喂养，或者是母乳和奶粉混合喂养，那么宝

宝需要每天补充 400 国际单位的维他命 D 补剂。如果您的宝宝完

全是奶粉喂养，则不需要任何维他命 D 补剂。	
• 了解您宝宝什么时候饿了或饱了非常重要:		
• 宝宝饿了的时候会有下列迹象:			

o 把手放到嘴里	
o 转动头，好像在找您的乳房	
o 嘴张着	
o 舔唇	
o 吸吮	
o 焦躁	
o 哭喊	（这是后期迹象）	

• 宝宝饱了的时候会有下列迹象:		
o 吸吮减少	
o 手臂和手指松弛下来	
o 困倦	

• 要到大约六个月大时，宝宝的身体才可以接受固体食物。	
	
健康微笑	
• 请每天一次用干净的湿布擦宝宝的牙床。在宝宝长牙齿前就开始

清洁宝宝的口腔很重要。	
• 为了防止引起蛀牙的细菌进入宝宝的口腔，请不要用别人的牙刷，

也不要用舔的方式清洁宝宝的安抚奶嘴。确保宝宝的安抚奶嘴清

洁干净	－－请用温水清洗安抚奶嘴。	
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宝宝安全	
• 每次出行，请将宝宝安置在脸朝后的儿童汽车安全座椅上	。车后排

中间的座位是最安全的安放儿童座椅的位置。		
• 宝宝出生最初的六个月，应在您房间的婴儿床上仰卧着睡觉。	

• 向公共保健护士了解协助戒烟的资源。让您的家和车成为无烟环境，

有利宝宝健康。	

• 为避免宝宝发生意外，请事先计划。宝宝会翻身时，请不要将宝宝

单独留在可能会摔下来或卡在家具之间的地方。	
• 宝宝不开心或烦躁时，请安抚宝宝，可以轻轻摇摇宝宝或者用轻柔

的声音跟他/她说话。绝对不要大幅度摇晃宝宝。	

健康成长	
• 和宝宝一起玩。说话或唱歌给宝宝听。宝宝爱听您的声音，也爱看

您的脸。	

• 宝宝醒着的时候，让宝宝趴着玩。俯卧帮助宝宝发育，有助预防扁

平头。	
• 宝宝喜欢双手无遮盖，这样可以自由探索。	
• 宝宝喜欢摸东摸西，这有助于宝宝大脑发育。		

• 宝宝两岁前，不建议看电视、玩手机、使用平板机、电脑和其它有

屏幕的设备。	

• 听觉会变化。如果您的宝宝不再对声响有回应，可以免费检查听觉。

请与健康中心联系。	
	
帮助信息	
• 拨打 8-1-1	电话咨询护士或营养师。	

• 网址:	 Bestbeginnings.fraserhealth.ca	
	 Healthyfamiliesbc.ca	

							

两个月大的宝宝 Your	Baby	at	2	months	
	 	 	
宝宝安全 Safe	Baby	 是	

Yes	
否	
No	

您的宝宝面朝后坐在儿童汽车安全座椅上吗？	
Is	your	baby	placed	in	a	rear	facing	car	seat	in	the	car?	 □	 □	
您的宝宝总是仰卧着睡觉吗？	
Is	your	baby	always	sleeping	on	his/her	back?	 □	 □	
您的宝宝和吸烟的人呆在一起吗？	
Is	your	baby	spending	time	with	anyone	who	smokes?	 □	 □	

	
	
	 	 	
生长发育 Growth	and	Development	 是	

Yes	
否	
No	

您宝宝的眼睛随着移动的物体移动吗？	
Does	your	baby	follow	moving	objects	with	his/her	
eyes?	

□	 □	

您宝宝咕咕、咯咯、发出笑声或是其它声音吗？	
Does	your	baby	coo,	gurgle,	and	smile,	or	make	other	
sounds?	

□	 □	

您宝宝听到巨响会被惊吓或惊醒吗？	
Does	your	baby	respond	to	a	loud	noise	by	startling	or	
waking?	

□	 □	
	


