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Your Baby at 6 months - Health Tips
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Your Baby at 6 months u-i-M-A 6 U Ladi 3l
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Does your baby breastfeed?
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Does your baby drink infant formula?
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Does your baby have a Vitamin D supplement daily?
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Does your baby eat foods with lots of iron, like meat, beans or
infant cereal?
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Does your baby eat mashed or minced foods?
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Does your baby eat with the family at mealtimes?
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Does your baby have his/her teeth brushed 2 times a day with
fluoride toothpaste?
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Is your baby placed in a rear facing car seat in the car?
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Is your baby in a safe place when you leave the room?
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Is your baby spending time with anyone who smokes?
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Does your baby roll from his/her back to their tummy or from
their tummy to their back?
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Does your baby sit up with a straight back with support?
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Does your baby babble (ma, da, ba)?
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Does your baby respond to their name?
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Does your baby show an interest in people and favourite toys?
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Does your baby turn toward new or interesting sounds?
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Does your baby move his/her eyes together and appear to see
straight when looking at objects?
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	نوزاد شما در 6 ماهگی Your Baby at 6 months
	Your Baby at 6 months - Health Tips
	تغذیۀ سالم
	     شیر مادر برای نوزاد شما تا دو سالگی و بعد از آن یک شیرکامل است.
	 در صورتیکه نوزاد شما از شیر مادر یا از شیر مادر و هم از شیر خشک تغذیه میکند روزانه  به 400 واحد ویتامین D به شکل مکمل نیاز دارد. در صورتیکه نوزاد شما تنها از شیر خشک تغذیه میکند نیازی بدریافت ویتامین D بشکل مکمل ندارد.
	 نوزاد خود را در غذا خوردن با خانواده سهیم کنید. هر وعدۀ غذائی را به اوقاتی برای با هم بودن خانواده تبدیل کنید.
	 مواد غذائی سرشار از آهن مانند گوشت خرد یا ریزشده ای  که بخوبی پخته شده باشد، حبوبات و غذای مخصوص نوزادان (سریال) را حداقل روزی دو بار به نوزاد بدهید.
	 به نوزاد خود غذاهائی تکه ای یا غذاهای نرم یا بریده شده بدهید تا نوزاد شما خوردن غذاهائی با مزه ها و بافتهای متفاوت را یاد بگیرد.
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