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在医院进行心脏负荷测试 
Your Heart Stress Test While in Hospital 

心脏科及核医学科 

关于心脏 
心脏上有3条主要动脉，称为冠状动脉。 

 右冠状动脉

 左前降支冠状动脉

 回旋支冠状动脉

BruceBlaus, CC BY 3.0 via Wikimedia Commons 

这些动脉负责向心肌输送氧气。 

冠状动脉阻塞会导致血液流向心肌时出问题。当这
种情况发生时，心脏就不能正常工作。 

什么是心脏负荷测试 
心脏负荷测试是用以查明一条或多条冠状动脉是否
阻塞的一种方法。  

心脏负荷测试分为两个部分：  
1. 测试的运动压力测试部分通常要在跑步机上行走

或骑固定自行车。有时，我们不通过运动来测
试，而是通过静脉注射（简称IV）给药的方式来
模拟运动。

2. 测试的扫描部分要通过静脉注射一种示踪剂。示
踪剂可以让医生看到心脏的哪些区域有血流。

医生会选择最适合您的负荷测试类型（请参阅下面
的不同类型）。 

会为您连接心脏监护仪和血压机，以便心脏科技术
员可以监测您的心率、心律和血压。  

如果您的测试要用到示踪剂、药物或两者兼而有
之，技术人员将进行静脉注射。  

负荷测试的类型 
• 运动耐力测试（Exercise Tolerance Test，

ETT）涉及在跑步机上行走或骑固定自行车，同
时连接心脏监护仪（心电图监护仪，也叫ECG监
护仪）。

• 应激性心肌灌注成像（ Stress Myocardial
Perfusion Imaging）涉及在跑步机上行走或骑
固定自行车时注射示踪剂，然后进行心脏扫描。

• Persantine心肌灌注显像（MIBI）涉及给予模
拟运动的药物和示踪剂，然后进行心脏扫描。
这种药物可以扩张血管，但不会提高心率。无
需进行任何实际运动。

• Dobutamine心肌灌注显像涉及给予模拟运动的
药物和示踪剂，然后进行心脏扫描。这种药会提
高心率。无需进行任何实际运动。对于患有严重
且不受控制的哮喘患者来说，这是首选。
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我为什么需要负荷测试 
医生想知道您的心脏、肺和肌肉对运动的反应。负
荷测试可以告诉医生您可以安全地进行什么程度的
运动。 

如果您曾有过胸痛或心绞痛，测试的运动部分可
以告诉医生您在达到胸痛程度之前可以进行多少
运动。 

心脏病发作后，测试的运动部分可以帮助了解您的
心脏康复得怎么样。测试结果有助于确定您何时可
以重返工作岗位或是否要继续进行锻炼计划。  

药物和示踪剂安全吗？  
两者都是安全的，不会对您当前服用的药物造成
问题。  

这个测试安全吗？  
负荷测试非常安全。如果发生以下任何情况，我们
将停止测试： 
• 您感到筋疲力尽。 

• 您的血压异常。 

• 您的心电图（ECG）异常。 

• 您出现胸痛或任何其他不适。 

可能会出现什么并发症？  
如果我们将Persantine作为测试的一部分，您可能会
感到头晕或头痛。我们可以给予“逆转”药物来消除副
作用。  

如果我们将Dobutamine作为测试的一部分，您可能
会注意到您的心率变快。停药后，您的心率就会恢
复正常。 

心脏负荷测试需要多长时间？ 
这要看进行是哪种类型的测试。我们可以安排您进
行一天的测试或两天的测试。  

这项测试会在心脏科和核医学科两个部门进行。您
在每个部门花费的时间可能不到一小时。 

我如何为负荷测试做准备？ 
对于运动耐力测试： 

测试前2小时开始： 
 不要吃或喝任何东西。   

对于其他3种测试类型中的任何一种： 

医生可能会调整您正在服用的药物，并在测试前让
您暂时停止其他药物的服用。β受体阻滞剂是可能是
会被要求停用的药物。 

测试前24小时开始： 
 不要进食任何含有咖啡因的东西。这意味着不能
喝咖啡、茶、可乐或吃巧克力。 

 不要服用任何含有可待因的药物，例如Tylenol 
#3。 

在测试前至少8小时，我们将为您除去所有硝酸甘油
贴片。 

测试前4小时开始，不要吃或喝任何东西。如果按照
医嘱要服药，请用一小口水送服。 
请注意： 如果您患有糖尿病，只需吃足够的食物来

控制血糖即可。 

对于所有负荷测试类型： 

如果您的英语听说能力欠佳，我们可以在现场、通过
电话或视频（如果有视频）安排医疗口译员。请跟我
们联系。也欢迎您有会说英语的朋友与您同来。 

如果我的动脉阻塞了，我会有什么感觉？  
在测试过程中您可能会出现胸痛或呼吸困难。如果
发生这种情况，医生会给您服用药物来缓解不适。 

负荷测试后预期会怎样？ 
如果测试显示您有冠状动脉阻塞的迹象，医生会在您
离开之前与您讨论下一步可能采取的措施。这可能包
括以下方面： 

- 服用药物来治疗阻塞 
- 进行血管造影（心导管插入术）以更详细地观
察动脉 

- 让您留在医院接受进一步监测 
- 进行其他测试：   
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