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留院期間您的心臟壓力測試 
Your Heart Stress Test While in Hospital 

心臟科（Cardiology Department）及核子醫學科（Nuclear Medicine Department） 

關於您的心臟 
您的心臟有3條主要動脈，稱為冠狀動脈。 

 右冠狀動脈

 左前降支冠狀動脈

 迴旋支冠狀動脈

BruceBlaus, CC BY 3.0 via Wikimedia Commons 

這些動脈負責運送氧氣到您的心臟肌肉。 

冠狀動脈受阻塞，會給血液流往心臟肌肉帶來問
題。出現這種情況時，心臟就不能正常運作。 

何謂壓力測試？ 
壓力測試是找出您的其中一或多條冠狀動脈有沒有
受阻塞的一種方法。  

壓力測試分兩部分：  
1. 測試的運動或壓力部分通常牽涉到病人在跑步機

上步行或騎健身單車。有時候，我們會通過靜脈
注射，亦即I.V.（發音為eye-vee），給病人施用
一種藥物來模仿運動，作為替代。

2. 測試的掃描部分牽涉到我們通過靜脈注射施用示
蹤劑。示蹤劑讓醫生能夠看見心臟哪些部分有血
液流到。

您的醫生將會選擇最適合您的那種壓力測試（請參
看下面的各種類）。 

您會被連接上心臟監測儀及血壓機，以便心臟科技
術員能夠監測您的心率、心律及血壓。  

如果您的測試牽涉到使用示蹤劑、藥物或兩者都
用，技術員將會安裝靜脈注射設備。  

壓力測試的種類 
• 運動耐受力測試（Exercise Tolerance Test，

簡稱ETT）牽涉到病人在跑步機上步行或騎健身
單車，其間被連接上心臟監測儀（心電圖，亦即
ECG監測儀）。

• 壓 力 心 肌 灌 注 造 影 （ Stress Myocardial
Perfusion Imaging） 牽涉到給病人施用示蹤
劑，其間病人在跑步機上步行或騎健身單車，之
後對心臟進行掃描。

• 潘生丁心肌灌注造影（Persantine Myocardial
Perfusion Imaging，簡稱MIBI） 牽涉到給病
人施用一種藥物來模仿運動，以及施用示蹤
劑，之後對心臟進行掃描。這種藥物可打開血
管而不會使心率上升。實際上病人沒有做任何
運動。

• 多 保 他 命 心 肌 灌 注 造 影 （ Dobutamine
Myocardial Perfusion Imaging） 牽涉到給病
人施用一種藥物來模仿運動，以及施用示蹤劑，
之後對心臟進行掃描。這種藥物會使心率上升。
實際上病人沒有做任何運動。這種測試較為適用
於患了嚴重、不受控制的哮喘病的人。
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我為何需要做壓力測試？ 
您的醫生想知道，您的心臟、肺部及肌肉對運動有
什麼反應。壓力測試可以顯示，您能夠安全地做什
麼程度的運動。 

如果您曾有胸痛或心絞痛，測試的運動部分可以
顯示，您能夠做多少運動，之後才達至到有胸痛
的情況。 

在心臟病發作之後，測試的運動部分可有助顯示您
的心臟復原程度。測試結果有助決定您何時可恢復
工作或展開運動計劃。 

相關藥物和示蹤劑安全嗎？  
這兩者都是安全的，並且不會給您現時服用的藥物
帶來問題。  

這項測試安全嗎？  
壓力測試是非常安全的。如出現以下任何一種情
況，我們會停止測試： 
• 您感到疲累。

• 您的血壓不正常。

• 您的心臟圖像（ECG）有異常情況。

• 您有胸痛或任何其他不適。

可能會有什麼併發症？ 
如果我們施用潘生丁（Persantine）作為測試的一部
分，您可能會感到頭暈或有頭痛。我們可以施用一
種“逆轉”藥物，來除去不想要的作用。 

如果我們施用多保他命（Dobutamine）作為測試的
一部分，您可能會察覺到您的心率加快。當我們停
止施用這種藥物，您的心率就會恢復正常。 

壓力測試需時多長？ 
這取決於所做的是哪一種測試。我們可以安排您做
一天測試或兩天測試。  

我們會在本院的心臟科和核子醫學科做這項測試。
您要在每個科室逗留的時間可能少於一小時。 

我如何為壓力測試做準備？ 
做運動耐受力測試： 

測試前2小時： 
 不要吃或喝任何東西。

做其他3種測試之中的任何一種： 

在測試之前，您的醫生可能會調整您正在服食的藥
物及暫時停止其他藥物。 β受體阻斷劑（Beta 
Blockers）是可能要停止服食的藥物。 

測試前24小時開始： 
 不要進食任何含有咖啡因（caffeine）的東西。
換言之， 不要沾咖啡、茶、可樂或巧克力。

 不要服食任何含有可待因（codeine）的藥物，
例如Tylenol #3。

測試前至少8小時，我們將會把硝酸甘油貼片撕下。 

測試前4小時開始，不要吃或喝任何東西。如被告知
要服藥，您可以用小量水送服。 
請注意：您如有糖尿病，就應該只進食足以控制血

糖水平的分量的食物。 

做所有種類的壓力測試： 

如果您不會說英語或英語水平欠佳，我們可以安排
一名醫療傳譯員，以面對面、通過電話或以視頻
（如有視頻可用）的方式，為您翻譯。請告訴我
們。也歡迎您找會說英語的人陪伴您。 

如果我的動脈受阻塞，我會有什麼感覺？  
在測試期間，您可能會有胸痛或呼吸困難。如出現
這種情況，醫生可給您施用藥物來舒緩您的不適。 

壓力測試後我可預期情況會怎樣？ 
如果您的測試顯示出有冠狀動脈受阻塞的跡象，醫生
在您離開醫院之前，會和您談談接下來可能要怎樣
做。這方面可能包括以下任何一項： 

- 服藥治療阻塞
- 做血管攝影（心導管檢查），以便能更詳細視
察這些動脈

- 要您繼續留院，接受進一步監測
- 做其他檢測：
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