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您的留院   
Your Hospital Stay 

我們想確保，您的留院時間絕不會超出必需

的。  

我們將與您合作，針對您可預期何時出院，

以及在您準備好安全離開之前需要怎樣做，

制訂計劃。我們會在您入院的時候就開始這

方面的規劃。當您準備好出院時，我們會給

您一份有關您的留院的總結。 

負責您留院的醫生會通知您有關您的護理的

每一方面： 

▪ 您的醫療狀況 

▪ 在醫院完成緊急護理的計劃 

▪ 您需要什麼化驗及為何需要這些化驗 

▪ 這些化驗顯示什麼 

▪ 您需要什麼藥物及為何需要服食這些藥物 

▪ 您何時繼續在家（或另一個護理環境中）

康復是安全的 

當我們與您商談您的康復進度，以及您的醫

療狀況變化或您留院之後的護理計劃的時候，

我們會讓那些對您最重要的人士加入。 



 Catalogue #268289 (September 2023) Chinese Traditional 
For more copies: patienteduc.fraserhealth.ca 

您的病房內的那塊“Understanding My Stay”

（了解我的留院）板，是讓我們所有人都能

夠看見您每天的醫療和康復目標的一種方法。 

作為您的護理計劃的一部分，我們聚焦於 3

種方法來幫助您盡快康復： 

▪ 您的飲食，當中可能包括含豐富蛋白質

的膳食補充劑，因為食物就是藥物 

▪ 您的活動和行動，這些方面會保持或改

善肌肉力量（通過從您入院那一天開始

每天都坐在椅子上用膳） 

▪ 您可能需要什麼支援才能夠在家中（或

另一個護理環境中）安全地生活  

在很多情況下我們必須將病人轉移，例如當

我們需要那張病床來接收病情更嚴重的人。

如果我們確實需要將您轉移到另一張病床、

另一個護理區或另一間醫院，我們將會作出

解釋。  

任何時候您如有關於您的護理或您的護理計

劃的問題，請向您的護士或醫生提出。 


