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Kapag Ikaw ay Na-ospital  
Your Hospital Stay 

Nais naming masigurado na ikaw ay mananatili sa 

ospital nang kasing-tagal lamang ng 

kinakailangan.  

Makikipagtulungan kami sa iyo para gumawa ng 

plan para sa kung kailan mo maaasahang 

makalabas sa ospital, at kung ano ang dapat 

mangyari bago ka ligtas na makalabas ng ospital. 

Sinisimulan naming planuhin ito oras na na-admit 

ka. Bibigyan ka namin ng summary tungkol sa 

iyong hospital stay kapag lalabas ka na ng ospital. 

Ang doktor na mamamahala sa iyong hospital 

stay ay laging magbibigay sa iyo ng update 

tungkol sa bawat aspeto ng iyong pangangalaga: 

▪ kung ano ang iyong medikal na kondisyon 

▪ kung ano ang plano para kumpletohin ang 

urgent care sa ospital 

▪ tests na kailangan mo at kung bakit kailangan 

mo sila 

▪ kung ano ang mga resulta ng tests 

▪ mga gamot na kailangan mo at kung bakit 

kailangan mo silang inumin 

▪ kung kailan mo ligtas na maipagpapatuloy 

ang pagpapabuti sa tahanan (o sa ibang care 

setting) 

Kapag kakausapin ka namin tungkol sa iyong 

progress at sa anumang mga pagbabago sa iyong 

medikal na kondisyon, o mga plano para sa 

pangangalaga paglabas mo sa ospital, isasama 

namin sa usapan ang mga táong gusto mong 

makaalam nito. 
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Ang ‘Understanding My Stay’ board na nasa iyong 

kuwarto ay isang paraan para makita nating lahat 

ang iyong medical at healing goals para sa bawat 

araw. 

Bilang bahagi ng iyong plan para sa 

pangangalaga, magfofocus kami sa  

3 paraan para tulungan kang bumuti sa lalong 

madaling panahon: 

▪ iyong diet, kabilang na ang meal supplements

na maraming protina, dahil ang pagkain ay

medisina

▪ iyong aktibidad at mobility, na magpapanatili o

magpapahusay sa iyong muscle strength, sa

pamamagitan ng pag-upo sa silya bawat araw

kapag kumakain, simula sa araw na ikaw ay

na-admit

▪ suportang maaaring kailanganin mo para

ligtas ka sa tahanan (o sa ibang care setting)

May iba't-ibang mga sitwasyon kung saan inililipat 

namin ang mga pasyente, tulad ng kung 

kailangan namin ang kama para sa isang táong 

may mas malalang sakit. Lagi naming 

ipapaliwanag kung bakit ka namin kailangang 

ilipat sa ibang kama, sa ibang care area, o sa 

ibang ospital.  

Mangyaring huwag mag-atubiling magtanong sa 

iyong nurse o doktor tuwing mayroon kang 

anumang mga tanong tungkol sa iyong 

pangangalaga o sa plano para sa iyong 

pangangalaga. 




