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सप्ताहाांत बीत गया है 

Weekend passes 

यह अभ्यास करने का समय है: 

✓ उन सभी उपकरणोीं का इस् तेमाल करते हुए 

तजनकी हमने तसफाररश की है  

✓ आपके घर में और उसके आस-पास आना  

✓ अपनी दवाएीं  लेना 

✓ पररतित गतततवतियोीं को नए तरीकोीं से करना 

यह आपके तलए इस बात का पता लगाने का भी 

समय है तक आपको घर पर तकस तरह की 

समस्याएीं  हो सकती हैं। अपने तितकत्सक को उन 

कायों के बारे में बताएीं  तजन्हें करने में आपको 

कतिनाई होती है तातक आपके थेरेपी सत्र इन 

कायों पर ध्यान कें तित कर सकें । 

 

 

 

यतद आपके कोई प्रश्न हैं, तो कृपया अपने स्वास्थ्य 

देखभाल प्रदाता से पूछें ।  

अतिक जानकारी पाने के तलए यहाीं जाएीं :  

हार्ट एीं ड स् र्र ोक फाउींडेशन ऑफ कैनेडा 

(The Heart and Stroke  

Foundation of Canada) 

Heartandstroke.ca  

आफ्टर स्ट्र ोक बीसी  

(After Stroke BC) 
strokerecoverybc.ca 

तर्टतसतपक्स, तित्रात्मक तस् वीरोीं का एक तनिः शुल्क, खोजने योग्य डेर्ाबेस की 

अनुमतत से उपयोग की जाने वाली तस् वीरें  एफेतजया सींस्थान 

https://www.aphasia.ca/participics द्वारा तवकतसत 

 

 स्ट्रोक के बाद  

आपके पुनर्ाास में  

आपकी भूममका 

 
Your Role in Rehabilitation 

After a Stroke 

 

Hindi 

https://www.heartandstroke.ca/stroke/recovery-and-support/emotions/thinking-problems
https://strokerecoverybc.ca/


 

 स्ट्र ोक के बाद आपके पुनवाटस में आपकी भूतमका   

पुनर्ाास क्या है? 
What is rehab? 

पुनवाटस आपके िहराव के हर तदन, पूरे तदन होता 

रहता है। इसमें तनम्नतलखखत शातमल हैं:  

• हर तदन आपकी पुनवाटस योजना में सतिय 

रूप से भाग लेना  

• ऐसे कौशल और आदतें सीखना जो आपको 

घर जाने के बाद भी आपकी ररकवरी जारी 

रखने में मदद करेंगी 

• तितकत्सा के दौरान आपने जो कौशल सीखे हैं, 

उनका अभ्यास करना 

• उन कुशलताओीं का कमटिाररयोीं के साथ-साथ 

पररवार के उन सदस्योीं या दोस्ोीं के साथ 

अभ्यास करना तजन्हें प्रतशतित तकया गया है 

आपके स्वयीं कायट करने के दौरान आपकी 

देखभाल र्ीम आपकी सहायता करने और 

आपको प्रोत्सातहत करने के तलए मौजूद है।  

 

मुझसे क्या करने की उम् मीद की 

जाती है? 
What am I expected to do? 

हम आपसे कहते हैं तक आप यथासींभव और 

तजतना सुरतित हो, उतना अपनी तनजी देखभाल 

करें। इसमें तनम्नतलखखत शातमल हो सकते हैं:    

✓ अपने दाींत साफ करें , अपने बालोीं में कीं घी करें , शेव 

और मेकअप करें। सुरतित हो, तो इन कायों को 

करते समय तसींक के सामने खडे होीं।  

✓ शौिालय का उपयोग करने के तलए उिें । 

✓ भोजन करने के तलए हर बार भोजन कि में खाएीं । 

✓ सभी तनिाटररत तितकत् सा सत्रोीं में भाग लें। 

प्रतत तदन यथासींभव सतिय रहना भी सवोत्तम है। 

✓ भोजन कक्ष और चिचकत्सा सत्ोों मे स्वयों जाएों ।  

✓ अपनी ऊजाट के स्र के अनुसार, अपना अतिकाींश 

तदन तबस्र से बाहर तबताएीं । 

✓ प्रते्यक तदन, दालान में कई बार र्हलें या अपनी 

व्हीलिेयर में िक् कर लगाएीं ।  

✓ 'होमवकट ' के तहत तदए गए कायों को पूरा करें।  

✓ प्रते्यक तदन, कुसी पर अपनी पीि तर्काने के 

बजाय दूर होकर समय तबताएीं  या (यतद सुरतित 

हो) तबस्र के तकनारे पर बैिें  । 

मुझे कैसे पता चलेगा मक क्या 

अभ्यास करना है? 
How do I know what to practice? 

हमेशा अपने तितकत्सक से अपने व्यखिगत 

तितकत्सा लक्ष्ोीं के बारे में बात करें। 

आपके तितकत्सक आपको बताएीं गे तक आप स्वयीं 

क्या अभ्यास सुरतित रूप से कर सकते हैं और 

सुरिा कारणोीं से आपको तकन िीजोीं में अभी भी 

कुछ सहायता की आवश्यकता हो सकती है।  

जैसे-जैसे आप सुिार करते जाते हैं, या जब आपको 

लगता है तक आप कोई नई गतततवति आजमाना 

िाहते हैं, तो हम आपके होमवकट  में तालमेल तबिाते 

हैं। तजतना अतिक आपके कायट आपके और 

आपके जीवन के तलए साथटक होींगे: 

• उतना अतिक आप उनका तनयतमत तौर पर 

अभ् यास करें गे 

• उतना अतिक आपका मखस्ष् क सकारात् मक 

तौर पर उनके प्रतत प्रतततिया करेगा 

मैं शाम के समय और सप्ताहाांत पर 

क्या करां ?  
What do I do on evenings and weekends? 

अपने होमवकट  के कायों को करने और अपनी 

गतततवतियोीं को तनिाटररत करने के तलए शाम और 

सप्ताहाींत में अपने समय का उपयोग करें। यह 

आपकी खस्थतत और सुिार के बारे में अतिक जानने 

और दूसरोीं के साथ सींवाद करने का अभ्यास करने 

का भी समय है।   


