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Sira Da Tiét Trung va Sitra Tho
Pasteurized and Raw Milk

Sira da tiét trung khac véi siva thé
(raw milk) nhw thé nao?

Stra da tiét trung theo phuong phap Pasteur la
stra thd da dugc dun nong dén mot nhiét do va
theo mot thoi gian cu thé dé giét tat ca cac
mam gy bénh c6 thé ¢ trong sira thd. Cac
mam giy bénh 13 cac vi sinh vat chang han nhu
vi khuan lam ching ta bi bénh. Sita tho c6 thé
chira cic mam gy bénh chiang han nhu
Campylobacter, E. coli O157:H7, Salmonella,
Listeria va cc vi khuan khac. Sita tho bao
gém stra bo, sita dé, sira ctru va cac dong vat
nudi lay sira khac.

Theo luat, tat ca sira ban cho cong ching, phai
dugc tiét trung theo phuong phap Pasteur va
V0 bao bi tai mft xuong san Xuit c6 gidy phép
hanh nghé. Chi sinh t6 A va D mdi c6 thé dugc
cho thém vao sira, khong c6 chat phu gia hodc
bao quan nao khac dugc phép chinh thic cho
thém vao sita. Sinh t6 A cai thién thi giac, gitp
quy vi nhin rd hon ban dém hodc noi thiéu anh
sang, va glup quy vi phan biét duoc mau sic.
Sinh t6 D gilp co thé quy vi hap thu chat voi
va giam thiéu nguy co bi bénh rdng xuong.

Cac diéu rai ro cua viéc ubéng siva tho
la gi?

Theo mot nghién ctru ctia Trung tim Kiém soat
va Ngan ngtra Dich Bénh cua Hoa Ky, mirc
bung phat dich bénh giy nén boi sira va cac
san pham lam tr sita chua duoc tiét tring 14
150 1an nhiéu hon cac su bung phét dich bénh
c6 lién hé dén sira da duoc tiét trung. Tré em
va nhitng nguoi truong thanh tré tudi dugc biét
14 bi anh huong bai bénh tat nhidu hon. Sira
tho co thé chira cac mam vi trang hodc vi
khudn giy bénh.

Mot s6 ngudi néi rang ho da udng sira tho tir
nho dén 16n va chua hé bi bénh. Tuy nhién, cac
gidi chirc y té cong cong biét nhiéu truong hop
dan chiing bi bénh vi udng sira tho.

Viéc bét budc phai tiét trung sira da loai trur cac
su bung phat dich bénh 16n do uéng stra tai
Canada. Tuy nhién, cac su boc phat dich bénh
do udng sita thd van xay ra va nhac nho chiing
ta cac su nguy hiém cua viéc udng sita tho.

Ai cé rui ro bi bénh?

Bét cur ai cling c6 thé bi bénh vi cac mam vi
khuan va vi trung gay bénh c6 thé duoc tim
thay trong sita tho.

Céc em bé so sinh, tré em, phu nit ¢6 thai, cao
nién, va nhirng ngudi voi mot sb cac bénh man
tinh d& bi nhiém tring hon va ¢6 nhiéu rii ro
bi bénh vi udng sita thé hon. Cac em bé so sinh
va tre em cO nhleu nguy co nhét boi vi cac em
thuong udng rat nhiéu sita.

Quy vi c6 thé lam gi dé bao vé ban
thén va gia dinh quy vi?

Chi mua cac san phém stra tai ti€ém tap hoa
hoac tai cac ctra hiéu thuong mai khac. Ludn
luon kiém tra nhan san phdm cua sira dé bao
dam stra da dugc tiét trung. Stra quy vi mua
phai dugc tiét trung va v6 bao bi tai mft xudng
san xuat c6 gidy phép hanh nghé. Hay can than
v6i sita tho ban tai cong nong trai hodc sira vt
tr bo “dugc chia nhau nuo6i chung (cow
shares)” Vi sira khong duoc chip thuan, kiém
tra va theo doi boi chinh phu.

Néu quy vi song tai thén qué va khong thé mua
stra da dugc tiét trung ban tai tiém, quy vi co
thé giam thiéu rui ro bi bénh do vi tring va vi
khuan gay nén bang cach lam theo 5 budc dé
dang nay dé tiét trung sita tai nha:

1. Rira sach va khir trung cac binh sira
Rura sach cac chai sita da hét va do day nudc
xa phong 4m rira chén vao cac chai sira.
Tréang sach va Kiém tra cac chai dung dé
chic chan khdng con cac chat do va xa
phong con s6t lai ¢d thé nhin thiy bang mét.



Ké tiép, tiét tring chai lo bang cach dung
hoi ndng hoac hoa chat nhu sau:

Phwong phap nhiét:

Ngam chai 19 ngdp trong nuéc nong (77°C /
171°F hoac nong hon) it nhit trong 2 phut.
Dung kep sach dé 14y ra va dé ngoai khong
khi mét cho kho réo

Phwong phap héa chét (dung dich thude
sat trung 200 ppm, loai khong can phai
rau lira lai bing nudéc lanh):

Pha 15 mL (1 mudng sup) thudc tay gia
dung vao 4 lit (1 gallon) nuéc; hodc pha 5
mL (1 mudng ca phé) thudc tay gia dung vao
1 lit (4 tch) nudc. Dé thube sat tring tiép
xtc voi bé mat do dung hoac dung cu nha
bép it nhét trong 1 phut trude khi dung khan
gidy lau sach lai hodc dé ngoai gi6 hong cho
kho

Dung phuong phéap ciia B6 Y Té Cong Cong
Ontario dé tinh cach pha lodng chlorine lam
thudc sat tring c6 d6 dam dic thich hop cho
san pham thudc tdy ctia quy vi
www.publichealthontario.ca/en/health-
topics/environmental-occupational-
health/water-quality/chlorine-dilution-
calculator

2. Tiét trung sira theo phwong phap Pasteur
trong noi dun cach thiy hai I6p (double
boiler)

Ché sira thd vao phan phia trén cua mot noi
dun cach thay hai 16p. Nang dan nhiét d6
cua stra lén 74° C (165° F) hodc nong hon,
va giit & nhiét 6 nay it nhat trong 15 giay.
Thudng xuyén quay dé sira dugc nong déu.
Ghi cht: Pun qua néng c6 thé lam thay doi
huong vi stra

3. Bio dam sira dat nhigt dp 74°C
Dung mét nhiét ké thuc pham sach, da tiét
tring dé thuong xuyén kiém tra nhiét do cua
sira. Pat khoang hai phan ba cua nhiét ké
Va0 trong sira; dumg dé nhiét ké tdya vao
thanh noéi hoac dung day ndi. Néu quy vi
thdy nhiét do da xuong thap hon 74 ° C (165
°F), hiy tang nhiét do 1én 74° C (165° F)
hoac nong hon va bt dau tinh lai tr dau thoi
gian 15 gidy dong ho mot lan nira

4.L.am ngudi sira
Nhanh chong lam ngudi sita bang cach dé
phan chira phia trén cua ndi dun cach thiy
hai 16p vao thau nudc da lanh. Thuong
Xuyén quay déu dé sira mau ngudi hon. Tiép
tuc dé nguoi cho dén khi sira con & nhiét do
20°C (68°F) hoac ngudi hon

5. Cho sira vao chai
Ché sira da ngudi vao cac chai dung da dugc
khtr tring. Nhanh chéng ct ching vao ta
lanh dé sira tiép tuc lanh xudng con 4° C
(40° F) hoac lanh hon

Trong cac diéu kién 1y tuong, sira tiét tring tai
nha co thé gitr trong tu lanh cho tgi 2 tuan.

Ghi chi: Khéng dung 10 vi-ba (microwave) cjé
tiét tring stra tai nha vi stra s€ nong khong deu.
Hay dung phuong phap dugc miéu ta bén trén.

Dé biét thém thong tin

Dé biét thém thdng tin vé van dé an toan sira,

lién lac voi Chuyén vién An toan Thuc pham

cta Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh cua BC
& 56 604 707-2440, hoac truy cap trang mang

www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-
health/dairy-safety.

CIC

BC Centre for Disease Control

Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hoac dén donviy té cdng cong tai dia phwong quy

vi. Dé c6 théng tin va 16i khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca ho&c goi 8-1-1 (mién phi). D& cé sw giup dg’ cho nguwoi diéc va lang tai, xin goi 7-1-1.
Cac dich vu dich thuat cé sén cho hon 130 ngbn ngl khi c6 yéu cau.
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