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抗萬古黴素腸球菌  
Vancomycin-Resistant Enterococci（VRE）

甚麼是腸球菌？ 

每 20 名健康人士中，就有約 19 人的胃腸道

中帶有腸球菌（Enterococci）。這種細菌一

般也存活於口腔、喉嚨、女性生殖道及肛門

附近的皮膚上。這種細菌在人類糞便中的含

量最高。它可以存活於人體內或體表，但一

般不會引起任何疾病。 

 

有時，腸球菌也會進入開放性傷口或皮膚潰
瘍中，從而引起感染。在較少見的情況下，

腸球菌會引起更嚴重的血液、尿道或其它身

體組織感染。  

甚麼是抗萬古黴素腸球菌（VRE）？ 

萬古黴素（Vancomycin）是一種抗生素藥物，

在盤尼西林等其它抗生素因抗藥性無法起效

的情況下，便會使用萬古黴素來治療嚴重感

染。抗萬古黴素腸球菌（Vancomycin-

Resistant Enterococci，簡稱 VRE）是對萬古

黴素具有抵抗力的腸球菌。  

 

人們不會輕易感染 VRE，並且 VRE 感染亦

不如其它腸球菌感染嚴重，但治療 VRE 感染

卻困難得多。 

VRE 為何值得關注？ 

只有數種抗生素能夠治療某些腸球菌引起的
嚴重感染，萬古黴素便是其中之一。VRE 引

起的感染可能很難治療。  

VRE 是如何傳播的？ 

VRE 最常以直接接觸（通常是手部直接接觸）

的方式在人與人之間傳播。  

 

如果您的手被 VRE 污染，當您不洗手便把手

放入口中或進食時，VRE 細菌就會進入您的

體內。若您食用了被 VRE 細菌污染的食物，

也會受到感染。如果備餐者在製作並將食物

擺上桌前沒有洗手，就會導致食物受到污染。 

感染 VRE 的概率有多大？ 

在社區中生活的健康人士感染 VRE 的概率非

常低，即使其與 VRE 攜帶者有過接觸。如果

您曾頻繁接受萬古黴素治療，或在曾被報告

有 VRE 病例的醫院長期居住，那麼您感染 

VRE 的風險就比較大。免疫系統功能受到抑

制者亦有較大風險因 VRE感染而患病。 

 

如今在加拿大，VRE 感染已非常少見。部分

人士在入院前或住院期間接受常規的皮膚和

肛門抹拭取樣化驗時，被診斷為攜帶有 VRE。

其他人士則是在出現 VRE 感染症狀時，經化

驗被診斷為 VRE 攜帶者。卑詩省內有若干起 

VRE 病例報告，其中一些病例來自數家醫院。  

VRE 會持續多久？ 

健康人士可能攜帶 VRE 達數週或數年之久，

並且有時能自行將該細菌清除出體外，無需

治療。 然而，如果您曾出現嚴重的 VRE 感

染，那麼感染仍有可能復發，使用萬古黴素

或其它抗生素治療後仍未見效的人士更是如

此。 

如何治療 VRE 感染？ 

如果您是攜帶 VRE 的健康人士，那麼您無需

接受治療，可以繼續您的正常活動。  

 

雖然您對家人、同事或公眾不構成健康威脅，

您仍應使用肥皂和水勤洗手，這很重要。在
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用手觸摸物體表面後，使用酒精洗手液或有

助防止 VRE 傳播。您無需向您的工作單位、

學校或日托機構透露您攜帶了 VRE。  

 

如果您出現 VRE 感染，醫護人員會對您進行

所需的治療。嚴重的 VRE 感染雖然難以處置，

卻仍能用高劑量的類萬古黴素類抗生素進行

治療。某些新型抗生素也可能有效。  

您如何才能預防 VRE 感染？ 

沒有疫苗能夠預防 VRE 感染。您能採取的最

重要的措施便是在進餐、飲水、吸煙或使用

個人護理用品前及如廁後洗手。用溫水和肥

皂搓手至少 20 秒，再用紙巾擦乾雙手。如果

手上沒有肉眼可見的髒污，並且沒有肥皂和

水，也可以使用酒精含量 60-90%的手部消毒

液。 

細菌可以在諸如欄杆、水龍頭及把手等表面

存活長達 7 天。經常使用家用清潔劑清洗這

些表面也有助於減少細菌傳播。 

 

如需了解有關洗手的資訊，請查閱

HealthLinkBC File #85 洗手：防止病菌傳播。 

到醫院探訪時需採取特殊的預防措施嗎？  

前往醫院探訪的人士應遵守醫院有關預防 

VRE 傳播的指南，包括在進出醫院及／或病

房時洗手或使用手部消毒液。  

 

如果您可能攜帶了 VRE，並即將住院，請通

知醫院入院部的工作人員，這很重要。醫院

將採取預防措施，防止其他病患和醫院工作

人員感染 VRE。 
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