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Giam Nguy co Di 'ng Thuc pham cho Con Ban
TS théng tin nay bao gdm nhitng budc dé gidm nguy cd hinh thanh di &'ng thuc
phdm cho con ban. Thdéng tin nay danh cho tré cé nguy cd cao hon.

Di irng thuc pham la gi?

Di ¢'ng thuc phdm xay ra khi hé mién dich coi nhdm mét loai protein cu thé (mdt
chét gay di 'ng) cd trong thuc pham Ia cé hai. Khi mot ngudi bi di ('ng thuc pham,
mot phan ’ng di i'ng xay ra moi khi ho dn thuc pham dé.

Khoang 7% em bé va tré nho bj di ing thuc phdm. Tré cd thé hét bi di ’ng v3i mét
s6 loai thuc phdm khi I6n 1én.

Cac thuc phdm thudng gy ra di 'ng thuc phdm nhat dudc goi la thuc phdm gay di
('ng thudng gdp. Nhitng thuc phdm nay gém co:

e S{Ta (va cac san pham tu sira)

e Tri'ng

e Lac/dau phoéng

e Hat cay (nhu hanh nhan, hat diéu, va 6c cho)

e Dau nanh

e Hai san (ca, nghéu so 6c hén, va cac loai tdm cua)
e LUa mi

e VUng/me

Nhirng triéu chirng nao cé thé la do mét phan rng di i’ng?

Cac triéu chirng cGia phan (ng di &’ng véi thuc phdm cé thé tir mdc nhe dén ndng.
Cac phan 'ng thudng xay ra trong vong vai phat sau khi ti€p xuc vai loai thuc
pham dé. Vi du nhu:

Phat ban, sung, i'ng dé hodc man nglra

Nghet mii hodc sé miii kém theo mat bi nglra va chay nudc mat

0i/n6n mira

e Ho
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Tuy it gép hon, nhung 4i/ndn mura, déi khi kém theo tiéu chay, cling cé thé xay ra
vai gid sau do.

Nhirng triéu chirng nang cua moét phan 'ng di i'ng can dugc xur ly ngay lap tuc. Vi
du nhu:

e Sung miéng, Iudi hodc cd hong

e Phat ban lan rong

e T4t ca cac biéu hién khé thd, ho lién tuc, hodc thd khd khé

e Khé nudt hoac giong khan hoac khéc

e Mat hoac mai tai di hoac xanh xao

e Ngat xiu, yéu mét hoac bat tinh
Goi 9-1-1 hodc s8 khén cp tai dia phudng ngay |ap tdc néu cé cdc ddu hiéu cua
phan Ung di &ng nghiém trong.

NéEu ban nghi rang moét loai thuc phdm dang gdy ra phan (ng di ‘ng, hdy nging
cho bé an loai thuc phdm dé va ndi chuyén vdi bac si clia bé. Ban co thé tiép tuc
cho bé an nhirng loai thuc phdm mdi khac.

Con tdi cé nguy co cao hon la sé& hinh thanh di i'ng thuc pham
khong?
Tré cé nguy c6 cao hon |a sé& hinh thanh di 'ng thuc phdm néu:

e Cha/me, chi/em gai hodc anh/em trai d& dudc chan doan mac chiing di Uing
nhu di ing thuc phdm, bénh cham (eczema), hen suyén hodc viém mdi di
ng (hay fever). Bénh di Ung thudng di truyén trong gia dinh.

e Nhitng ngudi dé6 mac chirng di i’ng da dudc chan doan, nhu di 'ng véi mot
thuc phdm khac hodc bénh cham.

NGi chuyén véi chuyén gia chdam sdc stic khde cla con ban dé tim hi€u xem bé cd
nguy cd cao han la s& hinh thanh di 'ng thuc phdm hay khong.

E Cac budc quy vi cé thé thuc hién
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Toi c6 thé lam gi dé giam nguy co hinh thanh di i'ng thuc pham
cho con t6i?

Né&u con ban cé nguy cd cao han la sé hinh thanh di 'ng thuc phdm, cé mdt s6
budc ban ¢ thé thuc hién dé giup gidam nguy cd cho bé.

1. Kiém soat tét bénh cham cuaa bé. N&u con ban bi bénh cham, h3dy ¢ géng
kiém soat tét tinh trang bénh. N&u ban can su trg gitp dé kiém soat bénh cham
clia bé, hdy ndi chuyén vdi bac si hay y ta cao cédp cta bé. Ho co6 thé chuyén ti€p
con ban d€n mot bac si di Ung chuyén vé nhi khoa hoac bac si da liéu chuyén vé
nhi khoa, né€u can.

2. N&u ban cé thé, hdy cho bé b sira me. Viéc cho con bu sita me cé thé gitp
ngdn ngura viéc hinh thanh di i'ng thuc phdm. Vi viéc cho con bl sita me lién quan
dén nhiéu Igi ich vé sic khée khac, BO Y té€ Canada khuyén nghi cho con bu sita
me dén 2 tudi va lau hon.

Nhirng thac mac ban cé thé cé:

« Toi c6 nén tranh mot sé thwec pham nhét dinh trong khi mang thai hay cho con
bu khéng?
Khéng can tranh cac thwe pham cu thé trong khi mang thai hay cho con bu dé ngén
nglra con bj di t’ng thwe phadm. Gidi han ché do &n ubng khi mang thai cé thé khién
ban gap khé khan hon trong viéc hap thu lwong calo va chéat dinh duwéng can thiét
dé hoé tro sw tang trwdng va phat trién ctia em bé.

« Néu toi cho con udng sira cong thirc, thi tdi co6 thé dung sira cong thirc thong
thwong cho tré so’ sinh khong?
Néu ban cho con ban uéng sira cong thirc cho tré so sinh, ban cé thé sir dung mét
san pham théng thwéng lam tir stra bd mua tai clra hang. Stra céng thirc théng
thuwdng cé vé khdng lam tang nguy co hinh thanh chirng di (rng sira so v&i cac loai
stra cdng thirc dwoc diéu chinh. Stra cong thirc dwoc diéu chinh gébm c6 sira ma
dam casein da dwoc thay phan phan I&n va stva ma dam whey da duoc thiy phan
mot phan.

3. Cho con ban lam quen véi cac thuc pham thudng gay di irng khi bé thé
hién la minh d& san sang dé an thirc an dac. Vdi phan 16n cadc em bé, thaoi
di€m nay la vao lic khodng 6 thang tudi. Con ban san sang dé an thic an dac khi
bé cb thé:

e ngéng dau Ién
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e ngdi day va dé ngudi vé phia trudc
e cho ban biét la bé da no (vi du nhu quay dau di)

e nhat thdc an Ién va cho vao miéng.

Khong cho tré &n thirc &n ddc trudc 4 thang tudi. Con ban sé& khdng san sang 4
thdi diém dé. Viéc do sé khéng gilip gidm nguy cd hinh thanh di i'hg thuc phdm
cho bé.

Sau khi ban da cho bé an mét vai thic an dac khac, hdy cho bé an tung thuc
phdm thudng gay di ’ng, moi Ian &n mdét mén. Khdng c6 nghién clfu nao cho thy
ban can phai dgi mdt s6 ngay nhét dinh gilta nhitng 1an cho &n nhitng thuc phdm
nay.

Ban c6 thé bat dau bang céc thuc phdm thudng géy di i’hg ma gia dinh ban &n.
Ban khéng phai cho bé &n nhitng thuc phdm ma gia dinh ban khdng an, chdng han
nhu ca néu gia dinh ban an chay.

Ggi y:

Hay can nhic viéc cho bé an lac/dau phdng va trirng truéc cac thuc
pham gay di ’ng phd bién khac. Viéc cho tré an lac/ddu phdng va triing ndu
chin (chdng han nhu ludc chin k) lic tré khodng 6 thang tudi c6 vé dic biét hitu
ich trong viéc gidm nguy cg tré hinh thanh di &’ng vdi nhitng thuc phdm nay. Ban
cd thé dua cdc mdén nay vao ché& dd an cla bé trudce khi cho bé dn céc thuc
pham thudng gy di ing khac.

4. Thudng xuyén cho con ban an cac thuc pham thudng gay di ’ng ma bé

an dudc. Cho bé an cac thuc phdm thudng gdy di 'ng ma bé an dugc vai lan mét
tuan, hoac thudng xuyén hon néu ban mudn. Viéc nay s€ giup bé duy tri kha nang
ch&p nhan nhirng thuc phdm nay (ngan nglra hinh thanh di &ng thuc pham).

Né&u ban cd thdc mac vé di Ung, cac thuc phdm thudng gay di i’ng va viéc cho bé
an, hay lién hé vdi bac si, y ta cao cdp hoac chuyén gia dinh dudng cua bé.
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Toi nén cho con &n cac thuc pham thudng gay di ’ng nhu thé
nao trong lan dau tién?
e Cho con ban &n thuc phdm cé dd dic & mdc an toan. Luc bé khoang 6 thang
tudi, ban c6 thé cho bé an cac loai thuc pham c két cdu déc vira phai nhu
Ign cgn, nau chin ky va bam nhuyén, xay nhuyén hoac nghién.

e Trén mét s6 chat thu’dng gay di Ung vao ngli c6c cho tré sd sinh hoac trai
cay xay nhuyén. Xem cac cdng thirc dugi day dé biét thém chi tiét.

e Cho con ban an mot chut thic an ché bién theo cong thic (khoang mot
phan tu thia nhd cho em bé).

e Dgi khoang 10 dén 15 phut trudc khi cho bé an thém.

e Trong thdi gian nay, hdy dé y xem bé cd triéu chdng bi phan 'ng di i’'ng
khdng. Ban cé thé cho bé an nhitng loai thuc phdm khéc trong khi chd dgi.

e NEu sau 10 dén 15 phut con ban khdng c6 triéu chiing nao la bi phan Ung di
ng, ban c6 thé cho con an thém loai thuc pham thudng gay di i’'ng dé cung
cac loai thuc phdm khéc.

Toi nén ché bién lac/dau phong, hat cay, va tri‘rng nhu thé nao
khi cho con an?

Cac cbng thdc sau la nhitng ggi y vé cach ché bién lac/dau phdng, hat cay va
tring cho bé, khi bé san sang dé an thic an dac.

Bo lac/dau
phong, hanh
nhan, hat diéu
va hat phi
(hazelnut)

Tron 15 mL (1 mudng canh) sita me hodc nudc @m vai 15 mL
bo lac/dau phong min. Trén dén khi nhuyén va khéng con
von cuc. Khudy vao 30 ml (2 muodng canh) ngii c6c cho tré sc
sinh dugc pha ché theo huéng dan trén goi.

Ban ciing c6 thé khudy ba lac/dau phdng hodc hat cay da

tron dé vao 30 mL (2 mudng canh) trai cdy xay nhuyén,
chang han nhu chudi hoac tao.

Trirng ludc chin | Tron hoac nghlen mot qua trirng ludc chin bang dia/nia. Thém
ky mot vai muong ca phé sita me hodc nudc dé lam lodng ra
néu can.

Cac cdng thirc sau la nhirng ggi y vé cach ché& bién lac/dau phong, hat cay
va trirng cho bé, khi bé I6n hon va san sang an cac mon co6 do dac khac
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nhau. Khong cho bé an nguyén hat lac/dau phéng va céac loai hat cay hay bd lac/
dau phong va hat cay vén cuc. Nhitng thr d6 la nguy cd gay nghen cho dén khi tré
dudc khoang 4 tudi.

Bag lac/dau Phét 15 ml (1 mudng canh) bd lac/dau phdng hodc hat cay
phdng va hat | min mong déu trén mét mi€ng banh mi nudng. Cat thanh
cay phét lén nhitrng mié€ng dai.

banh mi
nuéng

Trirng khuay/ | banh moét qua tri'ng cung mot it nudc. Khuay trong chao co
trirng bac dau, cho dén khi trirng chin hoan toan. Nghién nhé nhirng
miéng tri’ng khudy I8n hon bang dia/nia trudc khi cho con an.

Banh mi Danh mét qua tring, 30 ml (2 mudng canh) sifa va mét chit
nudng kiéu qué. Ngam mot lat banh mi vao hon hgp tring. Chién moi mat
Phap cua lat banh mi trong chao cé dau cho dén khi tri’ng chin hoan

toan. Cat thanh miéng vuong.

Toi nén cho con &n nhirng thuc pham nao khac?

Ngoai nhitng thuc phdm thudng géy di i’ng, hdy cho con ban an nhitng thuc phdm
khéc, dac biét 1a thuc pham giau sat. Cho bé dn thuc pham giau sat 2 &n trd 1én
moi ngay. Vi du nhu:

e Thit, thit gia cdm va ca nau chin ky

e Tring, ddu 18ng, hat dau/dd va dau phu ndu chin

e Ngi c8c cho tré so sinh c6 bé sung sat
Mot s6 thuc phdm thudng gdy di ing phé bién ciling 1a ngudn cung cdp sat. Nhitng
thuc phdm nay bao gdm ba lac/ddu phdng, hat cdy, va virng/me.

Khuyé&n khich cho con &n sita chua va phé mai tlr 6 thang tudi. Ban cé thé cho con
udng sira bo nguyén kem tiét trung (sita cé 3.25% chat béo) khi bé dugc 9 dén 12
thang tudi va dang &n nhiéu loai thuc phdm giau sat.

CBD Thém Céc Ngudn Trg Gitip Khac
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DE c6 théng tin va 18i khuyén dua trén mot thuc phdm cu thé cling nhu cac nhu
cau va s@ thich dinh duGng cua quy vi, hay goi 8-1-1 va xin ndi chuyén véi mot
chuyén gia dinh duBng cua HealthLink BC. Chuyén gia dinh dudng sé tra IGi cac
cau hoi va c6 van cho quy vi vé nhirng ngudn tai liéu chi dan nao c6 san bang
ngon ngir cua quy vi.

8-1-1 cung cap cac dich vu dich thuat theo yéu cau cho han 130 ngdén ngir. Sau
khi goi 8-1-1, quy vi sé& dudc ndi ké&t véi mot chuyén vién néi ti€ng Anh chi dan
cac dich vu y té. P& dudc phuc vu bang mdt ngdén nglr khac, chi cdn don gian ndi
tén cua ngdén nglr quy vi mudn tim (vi du néi “Ti€ng Viét"/"Vietnamese”), va mot
thong dich vién sé tham gia vao cudc goi.

D& c6 thém thoéng tin, xin xem ngudn tai liéu chi dan sau day:

e HealthLink BC www.healthlinkbc.ca - D& cé thdng tin y t& khdng khén cdp
dugc y khoa chap thuan.

These resources are provided as sources of additional information believed to be reliable and accurate at the time of
publication and should not be considered an endorsement of any information, service, product or company.

Ghi chu

Phan bo theo dé tai:

Dietitian Services at HealthLinkBC (formerly Dial-A-Dietitian), providing free
nutrition information and resources for BC residents and health professionals. Go
to www.healthlinkbc.ca/healthy-eating or call 8-1-1 (anywhere in BC).
Interpreters are available in over 130 languages.
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