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Xin vui 1ong t6i sém dé danh thoi gian lam thu tuc ding
ky. Xin vui long mang theo thé nhan dang c6 hinh va

Thé BC Care Card (s6 bao hiém y té c4 nhan) ctia quy vi.

Khong mang theo tré em dudi 12 tudi trir khi quy vi di
cung véi mot ngudi khac dé chiam nom cac em trong

khi quy vi chup kham.

Nhén vién cia ching toi s€ ndi chuyén véi quy vi
bang tiéng Anh. Néu quy vi khong thong thao tiéng
Anh, xin vui long di cing m¢t thong dich vién la
ngudi 16m, 12 ngudi ¢ thé ¢ lai trong toan bd thoi

gian chup kham.

Néu quy vi khong thé giir duoc budi hen, xin vui 1ong
goi ngay cho khoa dé thong bao. Khi quy vi c6 thong
bao cho chiing t6i trudc it nhat 24 gid, chung t6i c6
thé danh thoi gian hen cua quy vi cho bénh nhéan khac.
Chung t6i s& ¢b gang thu xép ngay gio khac dé lam
chup kham khi quy vi goi téi.

Xin vui long khong dung nudce hoa dang xtre, nudc hoa
dang xit hodc nudc thom dung sau khi cao rau khi téi
budi hen. Mot s6 nguoi di tmg véi cac thanh phan cé

mui thom va co thé gap nhimg phan tmg nghiém trong.



Tai sao t6i can lam tha tuc kham nay?
Why am I having this test?
Thu tuc kham nay duogc stir dung dé kiém tra bénh dong mach vanh.

Dbong mach vanh la cdc mach mau cung cap mau téi co tim.

T6i can phai lam gi trwwéc khi chup kham?
What do I need to do before the test?
Quy vi c6 di ung vo1 nhya cao su khong? Pang mang thai?

Dang nuoi con bang sira me? Xin vui long cho chung to1 biét.

Trong 3 ngay trwéc khi chup kham:

For 3 days before the test:

Mot sb loai thude chita bénh phoi co thé gdy trd ngai cho viée chup
khédm nay. Xin vui long néi chuyén véi bac si cia quy vi trude

khi quy vi ngimg diing bat ky loai thudc nao cta quy vi. Dé c6 két
qua t6i wu, ching toi khuyén quy vi khong nén dung cac loai thude

chita bénh phdi sau day trong vong 3 ngay trudc budi chup kham.

* Actam *  Quibron
* Aminophylline * Theodur
*  Corophylline * Theolair
« Palaron e Theo-SR
* PHS theophylline *  Uniphyl

* Phyllocontin

Trong 2 ngay trwéc bubi chup kham

For 2 days before the test

Xin vui 1ong néi chuyén véi bac si cia quy vi trude khi quy vi
ngimg dung bét ky loai thudc nao cia quy vi. Dé co két qua tbi uu,
chung t6i khuyén quy vi khong nén dung cac loai thudc chita bénh

phéi sau day trong vong 2 ngay trude budi chup kham:



. Assantine

. Dipyridamole

. Persantine

Quy vi ¢o thé tiép tuc dung cac vién nitroglycerin hodc nitro dang

phun (nitro-spray).

Trong 24 gi® trwwédc khi chup kham:
For 24 hours before the test:

Ngirng diing tit cd cdc san pham cé chit caffeine. Cic san
pham caffeine gdm c6 ca phé, tra, ca phé va tra khong co
chét caffeine, cola, tat ca cac loai d6 udng c6 ga (trir 7UP va
nude gimg) hoic bat ky loai d6 udng nio c6 guarana.

Chét caffeine ciing co trong cac loai thudc sau dy:

* Anacin « Fiorinal (tt ca cac loai)
e Atasol 8/15/30 * Frosst 222, 282, 292

» (Cafergot * Novogesic - 8/15/30

e Dristan » Ratio Lenoltec #1,2,3

* Ergodryl * Ratio Tecnal

e Excedrin * Tylenol #1,2,3

* Exdol 15/30 * Triatec 8/30

Trong 4 gi® trwéc khi kham:
For 4 hours before the test:

Khong an hodc ubng bat ky thir gi, cho t&i khi chiing t6i yéu cau
quy vi lam nhu vay. Cé thé udng nhitng ngum nudc nhé.

«  Néu quy vi dang dung thudc thuong xuyén theo chi dan cua
bac si va can dung thuoc trong khoang thoi gian 4 gio dong
ho nay, hay dung thudc cua quy vi voi mét chut nude.

«  Néu quy vi bi tiéu duong va can an trong 4 gid nay, hiy
dung thuoc cua quy vi va an du dé kiém soat luong duong
trong mau.



Hay mang theo:
Bring with you:
Tét ca céc loai thuéc ma quy vi hién dang dung, dung trong

hop dung ban dau
e Hai bira nhe hoac tién dé mua cac bira an nhe

Mic quan 4o rong va thoai mai. Ching toi cé thé dé nghi quy vi
thuc hién mot sé dong tac thé duc nhe nhu 1a mot phan cua budi
chup kham nay. Chiing t6i mudn quy vi mic quan c6 dai chun
va 4o thun hodc 40 so mi khong c6 khoa kéo hodc niit 40 bang
kim loai. Quy vi c6 thé can phai thay 40 quan va mic 4o choang
bénh vién. Chiing t6i ciing ¢ thé yéu cau quy vi thdo do trang
stre, kinh hodc cac do vat bang kim loai khac vi cac dd vat nay

c6 thé gy trd ngai téi viéc chup hinh.

Viéc kham sé kéo dai trong bao lau?
How long will the test take?
Tong cong thoi gian kham 13 khoang tir bon t6i nam gid dong ho,

vi vy hay thu xép trude cho thoi gian nay.

Chuyén gi xay ra trong khi chup kham?
What happens during the test?

Budi kham dugc chia thanh hai phan:
e Kham “Thu Gian”

«  Kham “Cang Thang”



1. Kham ‘Thw Gidn’: Dé chiing toi c6 thé biét co du lugng
méu cung cap téi co tim hay khong, chung t6i can cung cp
cho quy vi mot lwong chat phong xa rat nhé ma chiing toi goi
1a MIBI hoic Myoview. Dé lam viéc ndy, chiing toi s& bat dau
duong truyén qua tinh mach (truyén IV). Sau d6 ching toi s&
tiém chat danh du vao trong tinh mach cta quy vi qua ong
IV. Ong IV van dugc gan vao canh tay cia quy vi trong ca hai
phan cua budi kham.

Trong khi chd co tim ngdm chit danh du, quy vi can phai dn
bita nhe dau tién ma quy vi mang theo hodc t6i phong an. Ghi
Nhé - Khong An Udng Bat Ky Thir Gi C6 Chét Caffeine!
Chung t6i chup hinh khoang 1 t6i 2 gio ddng hd sau khi tiém
thudc. Chung t6i s& cho quy vi biét khi nao can tré lai khoa
quang tuyén.

Thuong mat khoang % gio dé chup tat ca cac hinh anh cho
phan kham nay.




2. Kham “Cing Thang”: Chung t6i dwa quy vi t6i Khoa Tim/
ECG dé kham kiém tra & tinh trang cang.

Chung t6i s& tiém mot loai thudc vao dudng truyén IV cua quy
vi. Loai thudc ndy s& 1am ting lwong mau luu thong t6i tim cia
quy vi, giébng nhu phan kham véi thé duc. Sau khi tiém thudc,
chung t6i s& tiém chat danh dau cho quy vi 1an thir hai.

Sau khi tiém chat danh diu, quy vi an bita nhe thi hai. Luc nay
quy vi c6 thé udng cac loai dd udng co chat caffein néu mudn.

Chung t6i chup hinh khoang 1 hodc 2 gid sau khi tiém chat
danh dau. Chung t6i s& cho quy vi biét khi nio can tré lai ban.
Quy vi co thé chd trong phong chd hodc trong phong an, nhung
quy vi khong duoc roi bénh vién.

Thong thuong s& mat thém % gio nita dé chup tat ca cac hinh.

Toi c6 thé biét trwdc nhirng gi sé xay ra sau khi
chup kham?

What can I expect after my test?

Chét phong xa danh dau s& khong 1am quy vi cam thay bat ky diéu
gi khac hon. Co thé ctia quy vi s& bai tiét chat danh dau nay mot
cach tu nhién trong vong 2 tuan t6i. Quy vi co thé cam thiy mét
moi sau budi chup kham nay va nén nghi ngoi trong thoi gian con
lai cua ngay hom do.

Goi bac si ctia quy vi néu quy vi c6 bat ky van dé lo ngai hodc thic
méc nao.

Chung t6i s& giri cac két qua chup kham dén béc si cua quy vi
trong vong 5 ngay lam viéc sau khi tién hanh chup kham. Néu bac
si ctia quy vi khong nhan dugc cac két qua trong vong hai tuan, xin
vui 1ong dé nghi bac si ctia quy vi lién lac v6i chung toi.

Néu quy vi du dinh di xa trong vong 10 ngay sau budi chup kham
nay, xin vui 10ng cho nhén vién tiép tan ctia khoa Y Hoc Hat Nhan
biét. Chung t6i s& guri cho quy vi mot 1a thu xac nhan rang quy vi da
nhan dugc mot luong chat phong xa nho trong budi chup kham nay.
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