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An Toan Thwc Pham: Cac Chi Dan Trén Nhan Thuwc
Pham
Food Safety: Instructions on Food Labels

Nhiéu ngudi c6 mot vai tro dé bao dam thyc pham quy
vi an duoc an toan. Nhiing ngudi ndy bao gém cac néng
gia, cac nha ché bién, cac nha phan phéi, cac nha buén
Ié va nhitng nguoi khac.

Quy Vi cling ¢6 vai tro quan trong trong viéc bao dam
thuc pham quy vi va gia dinh quy vi an dwoc an toan.
Ludn ludn 1am theo cac chi dan trén bao bi vé viéc lam
thé nao dé cat trix, xir ly va niu nuéng thuc pham. Diéu
nay &p dung cho tat ca thirc pham, nhét 1a thuc pham
ché bién hoic dong goi.

Mot sb chi dan quy vi c6 thé thay trén bao bi gom:
« Céttrong tu lanh

o CAtvao ta lanh sau khi d3 mé ra

o Ngay gigi han sur dung

« Néu that chin

« Canh béo vé di ung

“Cat trong ta lanh” ¢6 nghia la gi?

Néu g6i do ghi “cat trong tii lanh,” hoic ¢6 nhitng chit
tuong ty, thuc pham hoic nuéc udng lic nao ciing phai
giit lanh. Piéu nay bao gom trude va sau khi quy vi ma
g6i thuc pham.

Vi khuan, cing con goi la cac mam vi triing, sinh song
khip moi noi, ké ca trong thuc pham cua ching ta. Khi
thuc pham mai duge dong goi, nd chira mot sé nho vi
tring. Con s6 nay qua it nén hau hét moi ngudi an thuc
pham déu khdng bi bénh. Khi thyc pham duoc trix lanh,
vi tring phat trién cham lai va thyc phdm dugc an toan
trong thoi gian lau hon. Khéng c6 viéc giit lanh, vi
tring tang truang mot cach nhanh chong va cé thé
khién cho ngudi ta bi bénh.

“Cat vao ta lanh sau khi d@ mé ra” c¢é nghia
la gi?

Mot sb thuc pham chi phai giir lanh sau khi dd mo ra.
Néu g6i do ghi “giir lanh sau khi da mo ra” hoic c6
nhiing chit twong ty, hy cit thuc phdm hoic nuéc ubng
d6 vao tu lanh ngay lap tic sau khi mo ra. Néu thuc
pham dugc gitr lanh sau khi d3 mé ra, c&c mam vi tring
khéng thé sinh s6i mot cach nhanh chéng va gay bénh.
Néu thuc phdm khong dwoc gitt lanh, cac mam vi triing
trong thuc pham c6 thé sinh sdi va sb luong 16n vi
khuan 1am ting rai ro nhiém bénh néu nguoi ta an thirc
an do.

Pé lam cham sw tang trwdng cac mam vi tring,
nhiét d¢ trong td lanh cta quy vij phai la 4°C (40°F)
hoac lanh hon.

Trong nam 2911, it nhat 2 ngwoi da bi bénh ngd doc
thirc an tram trong sau khi an sup khoai tay da
kh()ng dwoc gilr lanh sau khi mua ti tiém tap hpa
vé. Cac bao ti trong sup gay chirng ngd doc tram
trong d4 sinh s6i va tao ra mot doc t6 cwc ky
nguy hiém. Ngd ddc thwe phadm la mot bénh rat
nghiém trong va cé thé gay bai liét hodc tlr
vong.

“Ngay giéi han str dung” cé nghia la gi?

Nhiéu thic phidm c6 “ngay giéi han sir dung” in trén
nhéan. Ngay gidi han sir dung khéng bao dam su an toan
cua thuc pham, nhung néd cho quy vi biét théng tin vé
su twoi méi va thoi han c6 thé bay ban trén ké cua san
phém con chua khui mé. Khi moén dé da dwgc mé ra,
thuc pham phai duoc cat trit diing cach va an trong
vong mot vai ngay.

Quy vi khong thé ludn ludn biét dugc thuc pham c6 an
toan hay khéng chi bang cach nhin, ngtri hoac ném.
Ludn ludn vit bo bat ctr thuc pham nao di qué han st
dung sau ngay “gidi han sir dung”.

“NAu that chin” ¢é nghia la gi?

NA4u chin dang hoang thuc pham giét hau hét cac vi
khuan va lam cho thuc pham dugc an toan dé an. Mot
s6 thyc pham ché bién hoac dong géi duoc nau chin han
va c6 thé an lién. Cac thyc phiam khac chwa dwoc niu
chin han va cé thé chira cac thanh phan nguyén liu
tuoi, song. Néu céac chi dan cach nau ghi “nau cho that
chin” hoidc “phai duoc ndu chin,” hoic ¢6 nhitng chir
tuong tu, hdy 1am theo cac chi dan vé cach nau nuéng
ctia nha san xuat. HAm néng mot thuc pham khong giét
chét vi khuan.




Thuc phdm c6 chira céc thanh phan nguyén liéu con
chua chin ké ca thit séng, ga vit, tring va cé thi an toan
néu nhiét 6 bén trong thuc pham dat it nhat 74°C
(165°F). Hay dung mét nhiét ké sach va dwoc kht tring
dé kiém tra nhiét do.

Thang Ba 2013, 24 nguw&i bi bénh E.coli sau khi
&n banh pizza déng lanh, quesadilla va cac miéng
phd mai mozzarella loai nhd. Cac san pham nay
tréng c6 vé nhw da dwoc ndu chin hdn. Tuy nhién,
ching chi méi dwoc 1am chin mot phan, va phai
dwoc lam cho chin hdn bdi ngwdi tiéu thu. Mot sb
thwe pham, nhu thit bo sdng va nau chua chin
han, c6 thé chia vi khuan chang han nhw E.coli.
Cac thwe phdm nay phai dwoc ndu that chin méi
an toan dé tiéu thu.

Khi ché bién cac san pham twoi, song, hay ria tay trudc
va sau khi cdm ndm c&c thuc phim nay. Rua tit ca cac
dd dung nha bép, thét va quiy mat ban vaoi nude néng,
¢6 xa phong. Bé duoc bao vé thém chdng lai cac mam
vi triing, hay khir tring cac bé mat bang cach dung mot
dung dich thudc tiy 200 phan triéu (ppm).

“Canh bao di &rng” c6 nghia la gi?

Mot sb thuc pham ché bién hoic dong goi co canh bao

vé sy di (ng, ghi rang san pham “c6 thé chia” chit gay
di wng tong quét trong thuc phiam nhu cac loai hat hoic
dau nanh. Nha san xuat khéng thé bao dam thuc phdm

hoan toan khdng cé (cac) chat gay di tng nhur liét ké.

Lam thé nao dé pha dung dich thuéc sat trung
200 ppm, loai khéng can phai rira sach lai
bang nwéc lanh:

« Pha 15 mL (1 mudng sup) thudc tay gia dung
vao 4 lit (1 gallon) nwéc; hoac pha 5 mL (1
mudng ca phé) thubc tay gia dung vao 1 lit (4
tach) nuorc.

« Dé thubc sat trung tiép xuc véi bé méat d6 vat
ho&c d6 dung nha bép it nhat 1 phat trwde khi
dung khéan gidy dé lau lai cho sach ho&c dé hong
khoé ngoai khéng khi.

Dung céng cu ctia co quan Y Té Céng Cong
Ontario vé cach pha loang chlorine dé lam
thubc sat trung cé d6 dam dac thich hop cho
san pham thubc tay cta quy vi
www.publichealthontario.ca/en/health-
topics/environmental-occupational-health/water-
quality/chlorine-dilution-calculator

Céc sy canh béo V& di tng danh cho nhirng ngudi bi di
g thuc pham nghiém trong. Cac canh béo nay gitp
ngudi ta tranh nhiing thuc pham gay cac phan tng di
ng. V&i mot s6 ngudi, tngay ca nhitng s6 lugng nho
chat gay dj wng c6 thé gay nén phan (ng nghiém trong
(sdc phan vé) va tham chi tir vong. Néu quy vi bi di tng
nghiém trong véi thuc pham, hay tranh cac thuc pham
¢6 ghi 15i canh béo di tng thuc phim hoic thanh phan
nguyén liéu ma quy vi bi di ing vai chung. Dé biét
thém thong tin, xin xem HealthLinkBC File #100a Cac
Chimng Di Ung Ning V6i Thuc Pham & Tré Em va
Thanh Thiéu Nién.

T6i c6 thé lam gi néu t6i khong hiéu cac chi
dan?

Poc tit ca chi din vé an toan thuc pham ghi trén nhan
hiéu va bao bi. Néu quy vi khdng hiéu céc chi dan, hay
nho mot nguoi giai thich nhiig diéu nay cho quy vi.
Lién lac truc tiép vai hang ché bién thuc phiam, hoic
hoi gia dinh quy vi, hang xom hoac nhan vién tiém tap
hoa dé biét thém théng tin.

Pé biét thém théng tin

Dé biét thém thdng tin vé an toan thuc pham, xin xem

cac tai liéu sau day:

e HealthLinkBC File#59a An Toan Thuc Pham:
Nhitng Cach Dé Dang Pé Giit An Toan Thuc Pham

HealthLinkBC File #59b An Toan Thuc Pham cho
Trai Cay va Rau Cai Tuoi

« HealthLinkBC File #76 Thuc Pham Nhitng Nguoi
Cé Nhiéu Rui Ro Ng6 Doc Thuc Pham Nén Tranh

e Nhitng Nguoi Canada Manh Khoe — An Toan Thuc
Pham www.healthycanadians.gc.ca/eating-
nutrition/healthy-eating-saine-alimentation/safety-
salubrite/index-eng.php

Dé tim hiéu thém vé nhén thyc pham, xin truy cip cac
trang mang sau day:
e Nhitng Nguoi Canada Manh Khoe — Nhén Thuc

Pham www.healthycanadians.gc.ca/eating-
nutrition/label-etiquetage/index-eng.php

« Co quan Kiém Pinh Thyc Pham cua Canada — Dan
Nhén Ghi Ngay Trén Céac Thuc Pham Pong Goi San
www. inspection.gc.ca/food-safety-for-
industry/information-for-consumers/fact-sheets-and-
infographics/date-
labelling/eng/1332357469487/1332357545633

CIC

BC Centre for Disease Control

An agency of the Provincial Health Services Authority

Mubn biét thém cac dé tai cia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC .ca/healthfiles hoac dén don viy té
cbng cong tai dia phwong quy vi. D& cé thong tin va 161 khuyén y khoa khong khép cap tai B.C., xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca ho&c goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 su gitip d& cho ngudi diéc va lang tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich

thuat c6 sdn cho hon 130 ngén ngir khi c6 yéu cau.
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