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Bénh lao
Tuberculosis (TB)

Bénh lao (tuberculosis, viét tat 1a TB) la gi?

Bénh lao l1a mot bénh nghiém trong do vi trang (vi
khuan) lay lan qua khéng khi gay ra.

Bénh lao thuong anh huong dén phdi, nhung ciing c6
thé anh hudng dén nhitng bo phan khac cia co thé nhu
cac tuyén hach, xuwong, khap, than, ndo va cac co quan
sinh san.

Bénh lao c6 thé duoc chira khoi. Tai B.C., nhitng loai
thube dé ngan ngtra bénh lao, hoac diéu tri bénh lao,
dugc cung cip mién phi thong qua co quan Céc Dich vy
Piéu tri Bénh lao cua Tinh (Provincial TB Services) va
cac don viy té cong cong. Tai B.C., ching tdi khdng
cung cap vac-xin bacille Calmette-Guerin (BCG) va
vic-xin nay khéng nam trong chuong trinh ching ngira
dinh ky tai Canada.

Bénh lao lay lan nhw thé nao?

Bénh lao lay tir nguoi nay sang nguoi khac qua khdng
khi khi ngudi bi bénh lao & phéi ho, hit hoi, hat hoic
noi chuyén. Néu ban hit phai khong khi ¢6 vi khuan lao,
ban c6 thé bi nhidm bénh. Thong thuong, ban phai tiép
xuc & mic do dang ké, & khoang cach gan, thuong
Xuyén véi mot ngudi bi bénh lao & phdi thi méi dién
bién thanh nhiém trang lao. Khéng phai ai bi nhidm vi
khuan lao déu s& bi bénh lao.

Nhiém tring lao va bénh lao khac nhau nhw
thé nao?

Tinh trang nhiém tring lao xay ra khi ban hit vi khuan
lao vao phdi va hé thdng phong vé cua co thé ban ngan
khong cho vi khuén phat trién va gay bénh cho ban. Mot
ngudi bi nhidm tring lao s& khdng cam thay bi bénh va
khong thé lay lan vi khuan lao cho ngudi khac. Tinh
trang nay con duoc goi la “bénh lao dang ngu”
(“sleeping TB”) hoc nhidm trung lao tiém an (latent
TB infection - LTBI).

Bénh lao xay ra khi ban hit vi khuan lao vao phéi va vi
khuin nay bat dau phat trién vé sé luong, va chiing co
thé 1ay lan ra khip co thé ciia ban. Ban c6 thé cam thy
bi bénh hoac khong, vi cam giéc caa ban phu thudc vao
vi trf vi khuan lao dang phat trién. Khi ban bi bénh lao
dang phat trién & phoi, ban c6 thé 12y lan vi khuan lao

cho nhitng nguai xung quanh ban. Chung t6i goi tinh
trang nay la bénh lao hoat tinh (active TB disease).

Kha nang tinh trang nhiém tring lao tré
thanh bénh lao la bao nhiéu?

Néu ban l1a mot nguoi khoe manh va bi nhiém trang lao
tiém 4n, ban ¢6 tir 5 dén 10% kha nang s& dién tién
thanh bénh lao hoat tinh trong quang doi ciia minh. Tuy
nhién, néu mot can bénh hoic céc loai thudc manh 1am
suy yéu hé mién dich cua ban thi ban s& c6 nguy co cao
hon s& din bién thanh bénh lao hoat tinh. Vi du: nhiing
ngudi bi nhiém vi-rat gay suy giam mién dich & nguoi
(human immunodeficiency virus - HIV) va bi nhiém
tring lao c6 nguy co rat cao la s& dién bién thanh bénh
lao hoat tinh. Nhiing nguoi bi bénh tiéu duong va nhigm
tring lao c6 nguy co mic bénh & murc do trung binh.

Bénh lao co nhirng triéu chirng gi?

Cac triéu chiing ciia bénh lao hoat tinh trong phéi bao
gom ho (ho khan hoic c6 chit nhay) trong 2 tuan hozc
lau hon, c6 dom, dau nguc va tha doc. Bom (sputum) 1a
chat nhay hogc dam (phlegm) ma ban ho ra tir sau bén
trong pho| Ban cling ¢6 thé bi sut can khong rd nguyén
nhan, sét, @ md hdi vao ban dém, chan an va mét moi
hoac 16 do. Néu bénh lao di anh hudng dén cac bo phan
khac cua co thé ban, c4c triéu ching cé thé khac nhau.

T0i c6 thé xét nghiém dé phat hién bénh lao
bang cach nao?

Hay den chuyén gia cham soc sirc khoe cua ban dé klem
tra néu ban c6 cac triéu chuang ciia bénh lao hoac mudn
biét liéu ban c6 bi LTBI hay khong. Chuyén gia chim
sdc suc khoe cua ban sé thuc hién mot danh gia vé bénh
lao va yéu cau céc xét nghiém thich hop. C6 thé c6 mot
khoan phi thy thudc vao ly do cua (cac) xét nghiém
bénh lao cua ban.

Chuyén gia cham soc stirc khoe cua ban sir dung mot xét
nghiém phan ung lao t5 (tuberculin) qua da hay con goi
1a xét nghiém bénh lao qua da dé phét hién tinh trang
nhiém trung lao. Xét nghi¢m nay cho ban biét ligu co
thé ban trudc day da “nhin thay” vi khuan lao hay chua.
Xét nghiém nay khong cho blet vi khuan lao dang tiém
4n hay dang hoat dong. Dé biét thém thong tin vé xét
nghiém bénh lao qua da, hdy xem_Healthfile #51d Xét
nghiém Bénh lao qua Da.
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Két qua xét nghiém bénh lao qua da, ly do xét nghiém
va suc khoe tong quét cua ban cé thé co nghia 12 ban
can lam thém xét nghiém dé phat hién bénh lao. Cac xét
nghiém b sung c6 thé bao gém xét nghiém bénh lao
qua mau, chup x-quang phdi hoic xét nghiém dom.

Chup x-quang phdi va xét nghiém dom thuong dugc sir
dung dé xét nghiém nham phét hién bénh lao hoat tinh.
X-quang phdi Ia hinh anh phéi ciia ban ma chuyén gia
cham séc suc khoe cua ban kiém tra dé xem liéu vi
khuan lao c6 dang phat trién trong phdi cua ban hay
khong. Chuyén gia cham soc sirc khoe cua ban giri dom
(chat nhay hogc dam tir sau trong phoi) dén phong thi
nghiém dé kiém tra xem c6 vi khuan lao hay khong. Dé
biét thém thong tin, hay xem HealthLinkBC File #51b
Liy miu Pom dé Xét nghiém Bénh lao.

Toi c6 thé lam xét nghiém & dau?

Ban c6 thé dugc xét nghiém tai don viy té cong cong &
dia phuong cua ban, van phong cua chuyén gia cham
soc suc khoe cua ban, phong kham sic khoe cho ngudi
di du lich, va cac phong kham ciia Chuong trinh vé
Bénh lao cua Island Health (Island Health TB Program)
va co quan Cac Dich vu Diéu tri Bénh lao cua Tinh
(Provincial TB Services) ¢ Vancouver va New
Westminster.

Pé tim don vi y té cong cong tai dia phuong cua ban,
hay truy cap mét cdng cu dinh vi Tim mét Phong kham
(Find a Clinic) caa ImmunizeBC tai
www.immunizebc.ca/finder.

Dé tim cac dia diém xét nghiém bénh lao gan ban, hay
truy cap Danh ba TIM cac Dich vu va Nguén hd trg cia
HealthLinkBC (HealthLinkBC FIND Services and
Resources Directory) tai www.healthlinkbc.ca/services-
and-resources/find-services.

Diéu tri nhw thé nao?

Ban c6 thé diéu tri ca LTBI va bénh lao hoat tinh. Tt ca
cac vién thudc dé diéu tri bénh lao déu dugc cung cip
mién phi théng qua co quan Cac Dich vu Diéu tri Bénh
lao cua Tinh (Provincial TB Services) va cac don vi y té
cbng cong. Chuyén gia cham séc suc khoe cua ban s¢
theo ddi ban chit cha trong thoi gian ban ding thuéc.

Piéu tri Nhiém trang Lao Tiém 4n: Viéc diéu tri
LTBI giup ngin vi khuén lao “dang ngu” “thirc day” va
gay bénh cho ban. Céc loai thubc diéu tri LTBI duoc
khuyén dang cho nhirng ngudi ¢6 nhiéu kha ning nhét
s& mac bénh lao hoat tinh.

Hay no6i chuyén véi chuyén gia chdam soc suc khoe cua
ban néu ban muén diing thude diéu tri LTBI. Pidu quan
trong la ho phai ¢am bao rang ban khdng méc bénh lao
hoat tinh truéc khi bat dau diing thude diéu tri LTBI.
Mot didu quan trong khac 13 phai hiéu cac tac dung phu
duoc tinh cua mai vién thudc va biét khi nao ban can
goi cho chuyén gia cham soc suc khoe ctia minh.

Piéu tri Bénh lao Hoat tinh: Viéc diéu tri bénh lao
hoat tinh chita khoi bénh cho ban va ngén ngtra bénh lao
lay lan sang ngudi khéc. Ban phai sir dung két hop cac
vién thudc trong 6 thang hozc 1au hon. Biéu quan trong
1a phai ubng hét tat ca cac vién thudc ban da nhan duoc,
theo chi dan. Viéc diéu tri bénh lao mat nhiéu thoi gian
vi vi khuan lao rat manh va kho loai bo. Mot didu quan
trong khéc la phai hiéu céc tac dung phu dugc tinh cua
mdi vién thudc va biét khi nao ban can goi cho chuyén
gia cham séc strc khoe cua minh.

Trong thoi gian diéu tri bénh lao hoat tinh, ban s&
thuong xuyén dén gap chuyén gia cham soc sic khoe
ctia minh. Ho s& y&u cau ban cung cap cac ban chup x-
quang phéi va dom dé kiém tra xem ban c6 dang dép
g voi viée diéu tri hay khong. Chuyén gia cham soc
stc khoe ciia ban s& cho ban biét khi nao qué trinh diéu
tri cua ban hoan tat.

Dé gilp bao vé nhitng ngudi khac, diéu quan trong 1a
phai bao cho chuyén gia cham séc stc khoe cua ban
biét ban da tiép xdc vai ai dé giup xac dinh nhiing
ngudi cd nguy co bi nhiém triing lao. Moi thdng tin ban
cung cap s& dugc gitr kin.

T6i c6 thé giam nguy co lay truyén bénh lao
cho ngwoi khac bang cach nao?

Néu ban mic bénh lao hoat tinh c6 thé lay nhiém & phoi
hoic ¢6 hong, ban c6 thé lay lan vi khuén lao cho ngudi
khéc, ngay ca sau nhiéu tun diéu tri. Chuyén gia cham
sdc suc khoe cua ban s& yéu cau ban deo khau trang va
& nha dé giam nguy co lay lan bénh. Viéc nay dugc goi
1a cach ly tai nha; d6 1a mot budc rat quan trong ban
phai 1am dé bao vé ngudi khac. Chuyén gia cham soc
stc khoe cua ban s& cho ban biét khi nao ban c6 thé
ngung cach ly tai nha.

Dé biét thém thong tin, hay xem HealthLinkBC File
#51c Cach ly tai Nha khi bi Bénh lao (Tuberculosis -

TB).

Dé biét thém vé cac chu dé cla HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
bc-files hodc dén don viy té cong cong tai dia phwong ban. Dé cé thdng tin va I&i khuyén y khoa khéng khan cép
tai B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mién phi). Bbi v&i nguwdi khiém thinh va lang
tai, hay goi sé 7-1-1. C6 céac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngi khi ¢ yéu cau.
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