
Traditional Chinese

接受 MRI 掃描患者須知

Information for patients having a 

MRI Scan



請提前到達以留出時間辦理登記。請攜帶附有您照

片的身份證件和您的 BC Care Card (個人健康編

號)。

請不要帶 12 歲以下兒童前來、除非您在接受檢查

的同時有隨行人員照顧他們。

我們的員工將以英語與您交談。若您的英語並不流

利、請找一位能夠全程陪同您完成整個檢查的成年

口語翻譯。

若您不能赴約、請立即與我們的相關部門電話聯

繫。或至少提前 24 小時通知我們、這樣我們就能

利用您的原定檢查時間為其他患者服務。我們會在

您致電時盡力為您重新安排一個檢查日期和時間。

請在前來檢查時不要用香水、古龍水或刮鬍香水。

有些人對香料過敏並可能因此出現嚴重的反應。
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放射科
The Radiology department
放射科也可稱為 X 光科、診斷科或醫學影像科。這是醫院中

使用 CT（電腦斷層）掃描器、超聲設備和 MRI 掃描器等多

種成像設備對患者進行放射學檢查的科室。

放射科醫師是經特別培訓、可解讀放射影像和進行更複雜檢查

的醫生。放射科醫師在經過 MRI 掃描程式專業培訓的技師協

助下工作。

什麼是 MRI ?
What is an MRI?
MRI（核磁共振成像）是一種構建需檢查身體部位內橫截

面影像的技術。此大型設備有一個直徑約 2 英尺、長 4 英
尺的開口、患者將躺在相連的 MRI 成像臺上、並可通過此開

口。

核磁共振設備使用磁場和無線電波以及高級電腦系統構建一系

列影像、其中每幅影像均顯示所檢查區域的一個薄橫切片。

這些影像包含精確細節、所以可以顯示人體內的骨骼和軟組

織、從而為醫生提供大量資訊。透過電腦控制、我們也可以在

任何方向上獲得這些「薄片」。

詳細的核磁共振影像能讓醫生更佳地評估人體的某些部位和疾

病、而這些部位和疾病難以利用 X 光、超音波或電腦斷層掃

描（又稱為 CT 或 CAT 掃描）等其他成像方法充分評估。
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有什麼風險嗎 ?
Are there any risks?
根據目前的經驗、這是一個非常安全的程序。檢查中不會使

用 X 光。我們會讓您處於一個強磁場中、所以若您體內有

任何小片金屬、您應告知 MRI 技師、因為您有可能無法接

受檢查。

若您眼睛內曾有金屬碎片進入、我們必須進行普通 X 光檢查

以證明沒有遺留任何殘渣。若您佩戴起搏器、金屬心瓣膜或腦

內有金屬動脈夾、則這些物體在核磁共振掃描中存在移動的風

險、因此有必要為您安排其他檢查。但所有已經存在相當長時

間的彈片或金屬縫合線、例如外傷縫線、都不會帶來問題。

對女性患者來說、若您已經或可能懷孕、您必須儘快提前通知

推薦您做檢查的醫生或放射科工作人員。除非情況特殊、否則

我們不建議在妊娠早期進行核磁共振檢查。

你需要完成一些特別準備工作嗎 ?
Are you required to make any special 
preparations?
通常您不必為核磁共振掃描進行任何特殊準備。除非單獨明確

說明、否則您可在掃描前後正常進食與飲水。對於腹部和盆腔

檢查來說、我們可能要求您在掃描前喝大量的液體以協助識別

您的胃腸道。

您可以帶親友一起來嗎 ?
Can you bring a relative/friend?
是的、但因安全考慮、除非情況非常特殊、否則他們不能陪您

進入掃描室。
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到達後
When you arrive
請到前臺詢問放射科中進行 MRI 掃描的科室。我們將帶你到

候診處、MRI 技師或其他員工會前來找您。

MRI 掃描前
Before the MRI
我們會帶您到一間私人更衣室、以便您脫去外衣和取下所有

首飾、硬幣、現金、鑰匙、信用卡、身體穿刺環和手錶等。

這是因為任何含金屬的物品都可能干擾 MRI 設備的磁場。您

不能將傳呼機、手機、MP3 播放機和其他電子產品帶入

檢查室。

我們可能讓您穿上醫院的病服。我們會要求您將衣物、首飾和

個人物品放入醫院提供的袋子中或上鎖的儲物箱中。
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MRI 的檢查過程如何 ?
What happens during the MRI?
我們會帶您進入檢查室並讓您儘量舒適地躺在 MRI 成像臺

上。可能會用海綿和枕頭幫助您保持靜止姿態並在成像中固

定您的體位。還可能會為您注射一種造影劑（一種染料）以

便獲得細節更豐富的影像。造影劑一般會注射到您手臂的一

條靜脈中。

MRI 成像台會帶著您緩慢移動、將要檢查的部位定位到設備

內。技師會在控制室中操作、但您能透過揚聲器與他們交談、

而且他們會時刻觀察您。在成像過程中、保持絕對靜止非常重

要。掃描中、您可能發現設備噪音很大而且我們會為您提供耳

塞和/或耳機。若您感覺不適、請立即告訴技師。

檢查會帶來不適感嗎 ?
Will it be uncomfortable?
除設備噪音外、您不會有任何其他感覺。大多數患者不介意躺

在掃描器內部、但有些人對限制空間感到不適（幽閉恐懼症）

。若您感覺焦慮、請立即告訴技師。但若您的幽閉恐懼症非常

嚴重、您應在約診前儘快告訴您的醫生。您的醫生會為您開一

些輕度鎮靜藥劑、以便您在接受 MRI 掃描前服用。若您服用

醫生開的藥物、您在服藥後就不能駕車。

檢查需要多長時間 ?
How long will it take?
拍攝影像的過程一般需要約 30-45 分鐘。除非您因急診患者

而耽擱、否則您通常會在放射科停留約 60 分鐘。
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MRI 掃描有副作用嗎 ?
Are there any side-effects from the MRI 
scanning?
沒有。您可在掃描後開車回家並繼續工作、除非您服用醫生開

的鎮靜藥。

您能在掃描後進餐與喝水嗎 ?
Can you eat and drink afterwards?
是的、您可以和平常一樣進餐與喝水。

您何時會得到檢查結果 ?
When will you get the results?
掃描後、放射科醫生會進一步檢查影像並根據檢查結果撰寫報

告。您的諮詢醫生得到此報告可能需要一些時間、但通常不會

超過 14 天。

其他資訊來源
Other sources of information
網址
www.radiologyinfo.org
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要獲取更多手冊副本、請線上瀏覽 http://vch.eduhealth.ca 或 
發送電子郵件到 phem@vch.ca 並引用目錄編號 EC.580.I54.CN
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本文件中的資訊僅用於向
健康護理小組贈予本手冊的人提供。

www.vch.ca

工作時間：
週一：

週二：

週三：

週四：

週五：

週六：

週日：

聯繫電話：

患者姓名： 

約診日期：  

約診時間：  


