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Venus passer une
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Information for patients having a

MRI Scan
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Merci de vous présenter suffisamment a l'avance
pour avoir le temps d'effectuer les formalités
d'enregistrement. Veuillez vous munir d'une piece
d'identité avec photographie et de votre carte de

sécurité sociale.

Ne venez pas avec des enfants de moins de douze ans,
a moins que vous ne vous fassiez accompagner d'une
personne qui pourra se charger d'eux pendant votre

examen.

Notre personnel s'adressera a vous en anglais.
Si vous ne parlez pas couramment anglais,
veuillez vous faire accompagner par un
interpreéete qui pourra demeurer avec vous
pendant toute la durée de 1'examen.

Si vous avez un empéchement, veuillez en informer

)
immédiatement le service concerné. En nous
prévenant au moins 24 heures a l'avance, vous nous
permettez d'affecter votre créneau horaire a un autre
patient. Nous nous efforcerons de vous communiquer
la date et 1'heure de votre nouveau rendez-vous lors

de votre appel.

Evitez de porter du parfum, de l'eau de cologne ou
de l'apres-rasage lorsque vous vous présentez a votre
rendez-vous. Certaines personnes sont allergiques

a quelques uns des ingrédients entrant dans la
composition des parfums et peuvent présenter des

réactions violentes.



Le service de radiologie
The Radiology department

Le service de radiologie est parfois aussi appelé service des
rayons X, service d'imagerie diagnostique ou service d'imagerie
médicale. Il s'agit de la partie de I'h6pital ou sont effectués les
examens radiologiques des patients a I'aide d'une large gamme
d'appareils d'imagerie, comme un tomodensitometre, un appareil
a ultrasons et un scanner IRM.

Les radiologues sont des médecins spécialement formés pour
interpréter des images médicales et effectuer des examens plus
complexes. Ils sont assistés par des techniciens hautement
qualifiés formés aux procédures d' TRM.

Qu'est qu'une IRM?
What is an MRI

IRM (Imagerie par résonance magnétique) est le nom donné

a une technique d'imagerie qui réunit des visualisations par
coupe d'une partie interne du corps faisant 1'objet de 'examen.
Cet appareil volumineux comporte une ouverture d'environ 0,6
metre de circonférence et 1,2 metres de long dans lequel coulisse
un lit d'examen sur lequel le patient est allongé.

Cet appareil utilise un champ magnétique et des ondes radio
associés a un systeme informatique sophistiqué pour produire
toute une série d'images qui, chacune, représentent une fine
coupe de la zone examinée.

Ces images tres détaillées révelent aussi bien les os que les tissus
mous du corps et peuvent donc fournir une grande quantité
d'informations. Grace au systéme informatique, il est possible
d'obtenir des "coupes" dans n'importe quelle direction.

Les images IRM détaillées permettent aux médecins de mieux
évaluer les parties du corps et certaines maladies qui ne
pourraient pas étre examinées de fagcon appropriée par d'autres
méthodes d'imagerie telles que les rayons X, les ultrasons ou la
tomodensitométrie (aussi appelée CT scan ou CAT scan).



Y a-t-il des risques?
Are there any risks?

Dans 1'état actuel des connaissances, il s'agit d'une procédure
particulierement stire. Elle n'utilise pas de rayons X. Comme
vous serez placé dans un champ magnétique extrémement
puissant, vous devez informer le technicien d'TRM si votre corps
contient des morceaux de métal car, dans certains cas, ceci rend
impossible ce type d'examen.

S'il vous est arrivé de recevoir des fragments de métal dans les
yeux, vous devrez subir une radiographie classique pour vérifier
qu'il n'en reste aucun. Si vous portez un pacemaker, des valves
cardiaques métalliques ou des clips vasculaires métalliques dans
le cerveau, il existe un risque que ceux-ci se déplacent pendant
I'TRM et il conviendra alors d'organiser un autre examen a

la place de I'TRM. En revanche, des morceaux de grenade ou

des sutures métalliques, comme des ligatures, en place depuis
longtemps ne créent généralement pas de probleme.

Si vous étes une femme et que vous étes, ou pensez étre, enceinte,
vous devez vous assurer que votre médecin référant ou un membre
du service de radiologie est informé de votre état aussi longtemps
que possible a I'avance. Les IRM peuvent étre déconseillées au
début de la grossesses, sauf circonstances spéciales.

Devez-vous subir une préparation spéciale?
Are you required to make any special preparations?

En général, aucune préparation spéciale n'est nécessaire avant
une IRM. Sauf en cas d'indication contraire, vous pouvez
manger et boire normalement avant et apres I'examen. Pour les
IRM abdominales ou pelviennes, vous serez peut-étre invité a
boire une assez grande quantité de liquide avant 'examen pour
faciliter la reconnaissance de votre estomac et des intestins.

Pouvez-vous vous faire accompagner d'un parent
ou d'un ami?
Can you bring a relative/friend?

Oui mais, pour des raisons de sécurité, ces personnes ne
pourront pas vous accompagner dans la salle d'examen en
dehors de circonstances exceptionnelles.



A votre arrivée
When you arrive

Présentez-vous a la réception du service de radiologie ou les IRM
sont effectuées. Vous serez dirigé vers une salle d'attente ou un
technicien en IRM ou un autre membre du personnel viendra
ensuite vous chercher.
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Avant l'IRM
Before the MRI

On vous conduira dans un vestiaire privé ou l'on vous
demandera peut-étre de retirer vos vétements principaux et

de laisser vos bijoux, pieces de monnaie, argent, clés, cartes de
crédit, piercings, montres, etc car tout objet contenant du métal
risque de créer des interférences avec le champ magnétique de
l'appareil dTRM. Les téléavertisseurs, téléphones portables,
lecteurs MP3 et autres appareils électroniques ne sont pas
autorisés dans la salle d'examen.

Vous serez peut-étre invité a revétir un vétement d'hopital qui
vous sera fourni. Vous pourrez placer vos vétements, bijoux et
effets personnels dans un sac fourni par 1'hopital ou dans un
casier verrouillé.



Comment 'examen se déroule-t-il?
What happens during the MRI?

Vous serez conduit dans une piece spéciale et allongé
confortablement sur une table d'examen. Des éponges et
oreillers pourront étre utilisés pour vous aider a demeurer
immobile et a conserver la méme position pendant la prise
d'images. Vous recevrez peut-étre un produit de contraste
(colorant) destiné a produire des images plus détaillées. Le
produit de contraste est injecté dans une veine du bras.

La table d'examen se déplacera lentement pour placer la partie
de votre corps faisant I'objet de 1'examen a l'intérieur de la
machine. Le technicien se tiendra dans la salle de controle, mais
vous pourrez lui parler par I'intermédiaire dun haut-parleur et
il vous observera tout le temps de 1'examen. Il est important que
vous demeuriez totalement immobile pendant l'acquisition des
images. Comme l'appareil peut faire beaucoup de bruit pendant
I'examen, on vous remettra des bouchons d'oreille et/ou des
oreillettes. Si vous étes mal a l'aise, dites-le immédiatement au
technicien.

Est-ce que ce sera douloureux?
Will it be uncomfortable?

En dehors du bruit de la machine, vous ne remarquerez rien. La
plupart des patients n'éprouvent aucune difficulté a demeurer
allongés, le corps a l'intérieur du scanner, mais certains se
sentent mal a 'aise dans les lieux confinés (claustrophobie).

Si cela vous inquiéte, dites-le immédiatement au technicien.

Si vous souffrez fortement de claustrophobie, cependant, vous
devriez en parler a votre médecin aussi longtemps que possible
avant votre rendez-vous. Votre médecin pourra vous prescrire
un léger calmant a prendre avant 'TRM. Si vous prenez un tel
médicament suite a la prescription de votre médecin, vous ne
pourrez pas conduire ensuite.



Combien de temps l'examen durera-t-il?
How long will it take?

L'acquisition des images nécessite généralement de 30 a 45
minutes et, a moins que vous ne soyez retardé par des patients
amenés en urgence, vous passerez probablement 60 minutes en
tout dans notre service.

L'IRM a-t-elle des effets secondaires?
Are there any side-effects from the MRI scanning?

Non. Vous pourrez conduire pour rentrer chez vous et reprendre
le travail normalement, & moins que vous n'ayez pris un calmant
prescrit par votre médecin.

Pourrai-je manger et boire aprés 'examen?
Can you eat and drink afterwards?

Oui, vous pourrez manger et boire normalement.

Quand recevrez-vous les résultats?
When will you get the results?

Apres I'examen, les images seront analysées en détail par le
radiologue qui préparera un rapport avec ses conclusions. Ce
rapport mettra peut-étre un certain temps a parvenir a votre
médecin référant, mais ce délai n'excede généralement pas 14
jours.

Autres sources d'information
Other sources of information
Site Web

www.radiologyinfo.org



Heures d’ouverture:
Lundi:
Mardi:
Mercredi:
Jeudi:
Vendredi:
Samedi:

Dimanche:

Numeéros de téléphone des personnes a contacter:

Nom du patient:

Date du rendez-vous:

Heure du rendez-vous:
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