
看醫生、護士或是藥劑師時需要詢問的
5個有關自己藥物的問題：

保留一份最新藥
物服用記錄。

記得包括：
藥物過敏、
維他命和礦物質、
草本/天然產品、
所有的藥物，包括
非處方藥物。

請您的醫生、護士或
藥劑師檢查一下您所
有服用的藥物，看有
沒有藥物可以被停止
或被減少劑量。

如需更多資訊，請訪問：safemedicationuse.ca
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