
HealthLink BC
HealthLink BC에서는 브리티시 컬럼비아에서 신뢰할 수 있는 비응급 건강 정보 및 조언을 제공합니다. 

전화, 웹사이트, 모바일 앱, 출판물을 통해 정보를 얻을 수 있습니다. 비씨주에 있는 경우 HealthLink BC에 
무료 전화 8-1-1번으로 문의할 수 있습니다 자세한 내용은 www.healthlinkbc.ca 를 참조하십시오.

영양사 서비스 – HealthLink BC
HealthLink BC의 공인 영양사는 전 연령의 BC주 거주민 및 의료 전문가에게 영양 정보, 교육 및 상담을 
제공합니다. 전화나 이메일을 통해 정보와 조언을 얻을 수 있습니다

공인 영양사는 영양 관리에 대한 정보를 제공하고 당뇨, 고혈압, 콜레스테롤, 위장 질환, 음식 알레르기, 
체중 관리, 암 및 만성 신장 질환에 대한 영양 관련 질문에 답할 수 있습니다.

건강한 식사, 영아 수유, 영양 및 영양 보충제에 대한 정보도 제공합니다.

이러한 서비스를 이용하기 위해 전문가의 추천서가 필요하지 않습니다. 8-1-1번으로 전화한 후 공인 
영양사와 통화를 희망한다고 말하십시오.

운영 시간: 월요일~금요일 오전 9시~오후 5시 (태평양 표준시)

공인 영양사와 통화하려면 8-1-1번
(청각 장애인의 경우 7-1-1번)으로 
전화하십시오. 번역 서비스는 130개 
이상의 언어로 제공됩니다.

HealthLink BC 영양사에게 이메일로 
식품 및 영양에 대해 문의하십시오: 
www.healthlinkbc.ca/healthy-
eating-physical-activity/email-
healthlinkbc-dietitian.

HealthLink BC 웹사이트에서 신뢰할 
수 있는 식품 및 영양 정보와 리소스를 
참조하고, 건강한 식생활 및 라이프 
스타일을 선택하는 방법에 대해 
알아보십시오:
www.healthlinkbc.ca/healthy-
eating-physical-activity.
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