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Cac chuyén gia dinh duéng da dang ky tai HealthLink BC cung cap théng tin, kién thic va dich vu tu van vé
dinh dudng cho cu dan B.C. thudc moi It tudi cling nhu cho cac chuyén gia y té. Ban c6 thé st dung cac
dich vu nay qua dién thoai hodc email.

Céac chuyén gia dinh duéng da dang ky cta ching téi c6 thé cung cdp dich vu cham soc vé dinh duéng va
tra |61 cac cau héi chia ban lién quan dén dinh duéng vé bénh tiéu dudng, huyét ap cao, cholesterol cao, cac
bénh réi loan dudng tiéu héa, di iing thuc pham, ki€ém soat can nang, ung thu va bénh than man tinh.

Ho cling cung cap nhiing ggi y vé an udng lanh manh, cho tré so sinh an, cac chat dinh dudng va ché pham
bé sung.

Ban khong can dugc chuyén ti€p mai duge nhan cac dich vu nay. Hay goi s6 8-1-1 va yéu cau dugc chuyén
dén mét chuyén gia dinh duéng da dang ky.

Gi® Hoat déng: Thir Hai dén Thu Sau, 9 gid sang - 5 gid chiéu Gié Thai Binh Duong

Goi s6 8-1-1 (hoac 7-1-1 cho ngudi
khi€m thinh) dé n6i chuyén véi mot
chuyén gia dinh dudng da dang ky.
Cé cac dich vu dich thuat cho hon
160 ngbn ng(r.

GUi qua email cho Chuyén gia Dinh
dudng cta HealthLink BC mot cau hdéi
vé thuc pham hoac dinh duéng:
www.healthlinkbc.ca/healthy-eating-
physical-activity/email-healthlinkbc-
dietitian.

Truy cap trang web HealthLink BC dé
biét théng tin va ngudn hé trg dang
tin cay vé thuc pham va dinh duéng,
déng thoi tim hiéu vé viéc dua ra
nhimng lua chon cho I6i s6ng va an
uéng lanh manh:
www.healthlinkbc.ca/healthy-eating-
physical-activity.

HealthLink BC

HealthLink BC cung cdp théng tin va Ii tu van stic khde dang tin cdy cho nhiing trudng hap khong khan

cap & British Columbia. Théng tin va I&i tu van dugc cung cap qua dién thoai, trén trang web va iing dung

danh cho thiét bi di ddng clia ching t6i, va trong mot bo céc tai liéu in. Ban c6 thé goi HealthLink BC theo
s8 dién thoai mién phi 8-1-1 & B.C. D€ biét thém théng tin, hay truy cap: www.healthlinkbc.ca.
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