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Vic-xin ngtra bénh Udn van, Bach hau, Ho ga (Tdap)
Tetanus, Diphtheria, Pertussis (Tdap) Vaccine

Trong 50 niam qua, viéc chiing ngira d ciru nhiéu
mang song & Canada hon bat ctr bién phép y té nao
khac.

Vac-xin Tdap la gi?
Vic-xin Tdap bao vé chéng lai:
« Udn van

e Bach hau

« Hoga

Vic-xin nay dugc Bo Y té Canada phé duyét va duoc
cung cip mién phi trong khuén khé chwong trinh
chung ngura dinh ky cua con ban. Hay goi cho chuyén
gia cham soc stc khoe cua ban dé dat hen.

Ai nén dwoc ching ngtra vac-xin Tdap?

Vic-xin ngtra bénh udn van, bach hau, ho ga (Tdap)
dugc cung cap cho tit ca hoc sinh 10p 9. Pay 14 licu
nhéc lai cho nhirg tré da dugc ching ngira nhiing
bénh nay ¢ do tubi nho hon. Liéu nhéc lai nay cing
¢d hodc tang sc manh cho hé mién dich dé bao vé
t6t hon chéng lai cac bénh nay. Nhitng tré d3 nhan
moét lidu nhéc lai cua véc-xin Tdap vao hodc sau sinh
nhét 1an thir 10 cia minh thi khong can nhan mot lidu
vao nam 16p 9.

Vic-xin Tdap dugc khuyén nghi va cung cap mién
phi cho ngudi mang thai vao mdi thai ky. Viac xin
nay nén dugc tiém/chich vao tuan 27-32 ciia thai ky
bét ké tién str ching ngira Tdap trude d6 nhung c6
thé dwoc tiém/chich ngay tir khi thai ky dugc 13 tudn
va cho dén khi sinh.

Tré em tir 7 tudi tro 1én va nguoi lon chua dugce
chung ngura day du hodc khong ro tién sir chung ngira
ciing c6 thé nhan vic-xin nay.

Nhirng nguoi 16n da duoc chung ngura khi con nho
dugce khuyén nghj tiém/chich mét liéu nhéc lai cua
Vac xin Tdap , nhung liéu nay khong dugc cung cap
mién phi. Nhiing ngu(n 16n mubn nhan véc-xin nay
c6 thé mua véc-xin tai hdu hét cac hiéu thudc va
phong kham cho nguoi di du lich.

biéu quan trong la phai gitt ban ghi cua tat ca cac loai
vac-xin da nhan.

Vac-xin Tdap ¢6 nhirng loi ich gi?

Vic-xin Tdap 1a cach tot nhat dé bao vé chong lai
bénh udn van, bach hau va ho ga. Nhiing bénh nay
déu nghiém trong va doi khi gay tir vong. Khi ban
ching ngtra, ban ciling giup bao vé nhiing nguoi khac.

C6 thé c6 nhirng phan trng gi sau khi chiing
ngtra vac-xin Tdap?

Céc loai vac-xin nay rat an toan. Viéc chiing ngtra an
toan hon nhi€u so véi viéc bi nhiém mdt trong cac
bénh nay.

Nhirng phan ng thuong gép cua loai véc-xin nay bao
gom bi dau, tdy do va sung ¢ canh tay chd tiém/chich
vic-xin. Nhic dau, mét moi, dau nhirc co hodc khop,
6m lanh, budn ndn, tiéu chay va st nhe ciing c6 thé
Xdy ra.

C6 thé dung acetaminophen (vi du: Tylenol®)
ho&c ibuprofen (vi du: Advil®) dé gidm sét hodc
dau nhtrc. Khdng nén dung ASA (vi du:
Aspirin®) cho bt ky tré em nao dwéi 18 tudi do
nguy co bi Hoi chirng Reye (Reye Syndrome).

Dé biét thém thong tin vé Hoi chimg Reye, hiy xem
HealthLinkBC File #84 Hoi chiing Reye.

Diéu quan trong 13 can & lai phong kham trong 15
phut sau khi dugc chiing ngira bat ky vic-xin nao boi
vi c6 mot kha ning cuc ky hiém, xay ra & chua dén 1
ngudi trong & mot tridu ngudi, bi mot phan tmg di
g de doa dén tinh mang goi 1a sc phan vé. Phan
g nay c6 thé bao gdm ndi mé day, kho thd, hodc
sung hong, ludi hodc moi. Néu phan tng nay xay ra,
chuyén gia cham soc suc khoe ciia ban da dugce
chuan bi dé diéu tri n6. Diéu tri khan cap bao gém
viéce st dung epinephrine (adrenaline) va chuyen
bang xe ctru thuong dén phong cép clru gan nhét.
Néu céc triéu chimg nay xuét hién sau khi ban da roi
phong kham, hay goi s6 9-1-1 hodc s6 dién thoai
khan cép dia phuong.


https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile84-v.pdf

bicu quan trong la phai luoén bao céo tat ca cac phan
ung nghiém trong hoac bat ngo cho chuyén gia cham
soc strc khée cua ban.

Ai khéng nén dwoc chiing ngtra vac-xin
Tdap?

Hay noi chuyén v6i chuyén gia cham soc strc khoe
cta ban néu ban hodc con ban da timg bi mét phan
Umg de doa dén tinh mang v6i mot lidu véc-xin ngira
bénh udn van, bach hau hoic ho ga trude do, hoac
v6i bat clr thanh phan nao cia vac-Xin nay.

Nhirng ngudi di timg xudt hién Hoi ching Guillain-
Barré (Guillain-Barré Syndrome - GBS) trong vong 8
tuan sau khi duoc ching ngira vic-xin ngira bénh udn
van, ma khong ro nguyén nhan, thi khong nén nhan
vac-xin Tdap.

Hoi chiing Guillain-Barré (GBS) 1a mot tinh trang
hiém Xxdy ra ma co thé 1am suy yéu va té liét co bap
ctia co thé. Hoi ching nay thuong xdy ra nhét sau khi
bi nhiém trung, nhung trong mét so truong hop hlem
gdp cling co thé xay ra sau khi dua vao co thé mot sb
loai vac-xin.

Khong can thiét phai tri hodn viéc chung ngira do bi

cam lanh hoac bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu ban
c6 lo ngai, hay no6i chuyén voi chuyén gia cham soc

stc khoe cua ban.

Bénh udn van, bach hau va ho ga la gi?

Uon van, hay con goi 1a phong don ganh, 1a bénh do
vi khuén chu yéu co trong dat gdy ra. Khi vi khuan
xam nhap vao da qua vét cat hodc vét xude, chung s&
san sinh ra chat doc c6 the gdy dau that cac co trén
toan co thé. Bénh nay rat nghiém trong néu céac co
dung dé thé bi anh huong. C6 toi 1 trong 5 ngudi
méc bénh udn van co thé tir vong.

Bach hau 13 mot bénh nhidm tring nghiém trong &
miii va c6 hong do vi khuan bach hau gay ra. Vi
khuan nay lay lan qua khong khi khi nguoi ta hét hoi
hoic ho va tiép xuc trye tiép da voi da. Bénh nay co
thé gdy ra nhimng van d& nghiém trong cho duong tho.
N6 ciing co thé gy suy tim va té liét. Khoang 1 trong
10 nguoi méc bénh bach hau c6 thé tir vong.

COLUMBIA Immunize

Ho ga, hay con goi 1a ho rit, 1a mot bénh nhiém tring
dudng hd hip nghiém trong do vi khudn ho ga gay ra.
Vi khuén nay 1ay lan mot cach d& dang khi ngudi
bénh ho, hit hoi hodc tiép xuc gﬁn mit-ddi-miat. Ho
ga c6 thé gy viém ph01 co giat, ton thuong nio hodc
ta vong. Nhirng bién ching nay thuong xay ra nhiéu
nhit & tré so sinh. Ho ga c6 thé gay ra nhitng con ho
dir d6i ma thuong két thuc bang tiéng kho khé trude
hoi thé tiép theo. Con ho nay c6 thé kéo dai vai thang
va xuat hién nhiéu hon vao ban dém. Khoang 1 trong
170 tré so sinh mac bénh ho ga co thé tir vong.

Sw chap thuén caa Tré vi thanh nién Chin
chan

Cha me hoac nguoi giam ho va con céi ho dugc
khuyén nghi théo luan vé viéc chap thuan chung
ngira. Tré em dudi 19 tudi, nhitng nguoi cé thé hiéu
dugc nhimg loi ich cling nhu nhirg phan tng co6 thé
xay ra dbi voi mdi loai vic-xin va nguy co cia viéc
khong chung ngira, c6 thé dong ¥ hodc tir chi mot
cach hop phap viéc chung ngtra. Dé biét thém thong
tin v& sy dong y cua tré vi thanh nién chin chén, hiy
xem HealthLinkBC File #119 DPao luat Tré em, Su
chép thuin cta Tré em Vi thanh nién Chin chin va

Pé Biét Thém Thong tin

Dé biét thém thong tin vé chiing ngira, hiy truy cap
ImmunizeBC tai www.immunizebc.ca.
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D& biét thém cac chi dé clia HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-
files hodc dén don vi y t& cong cong tai dia phwong ban. Dé c6 thong tin va 1o khuyén y khoa khéng khan cép tai
B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi s 8-1-1 (mién phi). Déi v&i ngwdi khiém thinh va lang tai,
hay goi sb 7-1-1. Cé cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngi khi ¢ yéu cau.
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