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Globulin Mién Dich

Immune Globulin

Globulin mién dich la gi?

Globulin mién dich (viét tit Ig) tao su bao vé tirc thi,
ngdn han chdng lai viéc bi nhiém siéu vi tring bénh
viém gan A va bénh soi. Ig mién dich chira cac khang
thé duoc Iy tir mau nguoi hién ting. Céc khang thé Ia
céc chat dam (protein) ma hé mién dich cia mot nguoi
tao ra dé chdng lai c4c vi tring gay bénh, chang han nhu
cé4c siéu vi trang hozc vi khuan. Ig dugc chap thuan boi
Bo Y Té Canada.

Globulin mién dich c6 an toan hay khéng?

C6. Ig dugc 1am tir méu ngudi hién ting da dugc xét
nghiém dé bao dam sy an todn. T4t ca nhitng ngudi hién
méu déu duoc kiém tra xem c6 bi cac siéu vi tring chang
han nhu HIV va bénh viém gan hay khéng. Mdi su hién
mau ciing duoc xét nghiém tim xem ¢6 su hién dién caa
c4c siéu vi tring truyén lay qua mau trude khi duoc sir
dung d& 1am lg. Mot s6 cac budc hda hoc va vat 1y duoc
thyuc hién khi chuan bj Ig dé khu hoat tinh va loai bo cac
siéu vi tring va vi khuan c6 thé gay bénh. Su chuén bi
cudi ciing cho 1g 1a thuc hién xét nghiém thém dé bao
dam khoéng c6 su hién dién cua cac siéu vi tring gay
bénh truyén nhiém nao.

C6 mét rai ro cuc ky nho 1a mot sé cac bénh lay nhiém
qua duong méu co thé truyen lay qua viéc st dung Ig.
Tuy nhién, tir khi bét dau c6 viéc klem tra va xét nghiém
mau dén nay, khdng c6 bao cao nao vé céc bénh lay qua
duong méau ching han nhu HIV, viém gan B hoic viém
gan C ¢ nhirng ngudi da nhan Ig.

Ai nén nhan globulin mién dich?

Chuyén vién cham soc sirc khoe cua quy vi ¢d thé truyén
globulin mién dich cho quy vi néu quy vi da tiép xuc véi
bénh viém gan A hoac bénh sai.

Bénh viém gan A dwoc ngéan ngira nhw thé
nao sau khi tiép xuc véi bénh?

Ig duoc truyén cho nhimg ngudi nao chua dwoc midn
dich vai bénh viém gan A va khong thé chich thudc
chiing ngira bénh viém gan A. Diéu nay bao gom tré em
dusi 6 thang tudi va mot s6 nguoi véi hé mién dich suy
yéu.

Ig c6 tac dung nhat néu dwoc truyén cang sém cang tot,
va trong vong 14 ngay sau khi tiép xdc vai siéu vi trung
bénh viém gan A.

Néu quy vi da chich 2 liéu thudc ching ngira bénh viém
gan A, quy vi khong can phai truyén Ig. Dé biét thém chi
tiét, xin xem HealthLinkBC File #33 Thuéc Chung Ngura
Bénh Viém Gan A.

Bénh séi dwoc ngén ngira nhw thé nao sau
khi tiép xac véi bénh?

Ig dwoc truyén cho nhimg nguoi chua dugc mién dich
véi bénh sai va khéng thé chich thudc chiang ngira bénh

s, cling con dugc goi la thudc chang ngira MMR.
Nhitng ngudi ndy bao gom:

« Phu nir ¢4 thai

o Tré em dudi 6 thang tudi

« Nhirng nguoi v6i hé mién dich suy yéu

Ig ¢6 tac dung nhat néu duoc truyén cang sém cang tot,

trong Vong 3 ngay nhung khong tré hon 6 ngay, sau khi
tiép xtc voi ngudi mac bénh soi.

Néu quy vi da chich 2 liéu thudc chung ngira bénh soi,
quy vi khong can truyén Ig. Dé biét thém thong tin, xin
xem HealthLinkBC File #14a Thudc Ching Ngira Bénh
S&i, Quai Bi, S¢i Bic (MMR).

Céc lgi ich caa globulin mién dich la gi?

Ig cung cap su bao vé ngay tuc khic, ngan han chéng lai
bénh viém gan A va bénh sai. Ig ¢ thé ngin ngira cac su
nhiém tring nay hozc lam cho bénh it bi nghiém trong
hon.

Cac phan ng c6 thé c6 sau khi truyén
globulin mién dich la gi?

Céc phan tng thong thuong véi Ig c6 the bao gom bi dau
va bap thit bi mém & noi dugc chich thqéc. Céc phan
ung di tng (ndi sai va sung) cling co thé xay ra.

Mot sb globulin mién dich c6 thé c6 lign hé dén rui ro bi
huyét két tinh mach (huyét khdi) trong vong 24 tiéng sau
khi nhan chung, nhat 1a khi dugc truyén véi s lwong
I6n. Rui ro bi huyét khi gia ting & nhimg nguoi:


http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile33-V.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile33-V.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile14a-V.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile14a-V.pdf

o Tir 45 tudi tré 1én
« Véiy sir huyét khéi tinh mach

« Véi céc yéu té rai ro bi bénh huyét khdi tinh mach

C6 thé cho ubng Acetaminophen (vi du
Tylenol®) hoac ibuprofen* (vi du Advil®) néu
bi sét hodc dau nhirc. Khéng nén cho bét ctr
ai dwdi 18 tudi ubng ASA (vi du Aspirin®) vi

rdi ro bi Hoi Chirng Reye.

*Khoéng nén cho tré em dudi 6 thang tudi udng
Ibuprofen ma khong hoi y kién cta chuyén vién cham
soc strc khoe caa quy vi trudc.

Dé biét thém thong tin vé Hoi Chiing Reye, xin xem
HealthLinkBC File #84 Hoi Chiing Reye.

Diéu quan trong phai & lai y vién trong 15 pht sau khi
chich bt cw loai thudc ching ngira nao bai vi ¢ mot rai
ro cuc ky hiém c6, xay ra cho it hon 1 ngudi trong s6 1
tricu nguoi chung ngura, cua phan tng di tng de doa dén
tinh mang goi la sbc phan vé (anaphylaxis). Biéu nay co
thé bao gom néi ban do (hives), kho tho, hoac sung cd
hong, ludi hay moi. Néu diéu nay xay ra, chuyén vién
cham soc suc khoe cta quy vi da dugc chuén bj dé diéu
tri. Sur chira trj khan cép bao gom chich thude
epinephrine (adrenaline) va chuyen bénh nhan dén
phong cip ctru gan nhat. Néu céc triéu chiing xay ra sau
khi quy vi roi y vién, hay goi 9-1-1 hoic s6 khan cép tai
dia phuong.

Diéu quan trong phai ludn ludn béo céo cac phan wng
nghiém trong hodc khéng ngo truéc cho chuyén vién
cham soc suc khoe cha quy vi biét.

Ai khdng nén truyén globulin mién dich?

Hay hoi chuyén vién cham séc stc khoe caa quy vi néu

quy vi da bi:

» Mot phan img de doa dén tinh mang véi bat ctr liéu
globulin mien dich nao trude déy hodc véi bat cir cac
thanh phan nao cua globulin

» Mot tinh trang duoc goi 1a khiém khuyét ca bigt vé
globulin mién dich loai A

« Y str huyét khoi tinh mach hodc cac yéu té rui ro méc
bénh huyét khoi tinh mach

« Pa dugc chung ngua bénh sai, quai bi, soi Bac
(MMR), hodc bénh thuy dau trong vong 14 ngay vira
qua

Bénh viém gan A la gi?

Bénh viém gan A 1a mét siéu vi tring tan cong gan. Cac
triéu chirng caa bénh viém gan A c6 thé bao gom mét
moi, sot, budn ndn va 6i mira, an mat ngon, dau bung,
nud6ce tiéu sim mau, phan nhot nhat va vang da (da va
mét bi vang). Mot s6 ngudi, nhat 1a tré em nho, ¢6 thé
khong c6 bat cir cac triéu chirng nao ca. Ctr mdi 1,000
ngudi bj bénh thi c6 tir 1 &n 3 ngudi s& chét. Rui ro tir
vong vi nhiém siéu ci tring bénh viém gan A thi cao hon
& nhitng nguoi tir 50 tudi tro én.

Bénh sé&i la gi?

Bénh soi, cung con g01 1a ban do, la mot bénh nghiém
trong gay nén bai siéu vi trung bénh ssi. Bénh gay sét,
1am ndi sai, ¢6 céc triéu chimg nhu bj cam lanh ciing nhu
mat bi do, sung co thé nhay cam véi anh sang. Bénh co
thé dwa toi cac sy nhidém tring 15 tai hodc phoi (viém
phdi). Cac blen chung nghiém trong hon, xay ra cho 1
ngudi trong s6 1,000 ngudi, bao gom viém ndo, mét sy
sung ndo. Diéu nay c6 the dua dén cac con dong kinh, bi

diéc hodc hu ndo vinh vién. Khoang 1 nguol trong s6
3,000 ngudi bi bénh sai cd thé chét vi cac bién chung.

Ung Thuan Cua Vi Thanh Nién Chin Chan

Phu huynh hoac nhiing ngudoi giam ho va con cua ho nén
thao luan véi nhau vé viéc ching ngira. Tré em duéi 19
tudi hiéu duogc cac loi ich va cac phan ng c6 thé ¢ cho
mbi loai thudc chung va biét su rui ro cua viéc khong
ching ngira, c6 thé ung thuan hogc tir chéi mot cach hop
phép viéc ching ngira. D& biét thém thdng tin vé sy ung
thuan caa vi thanh nién chin chan, xin xem
HealthLinkBC File #119 Luat vé Tré Tho, Ung Thuan
cua Vi Thanh Nién Chin Chin va Su Chung Ngira.

Dé biét thém thdng tin vé cac su chung ngira, truy cap
ImmunizeBC tai https://immunizebc.ca/.
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Muén biét thém cac dé tai cia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC ca/healthfiles hogc dén
don vi y té cong cong tai dia phwong quy vi. D& c6 thong tin va 1oi khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy gilp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 s&n cho hon 130 ngdn ng khi c6 yéu cau.
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