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Bénh Listeriosis
Listeriosis

Bénh listeriosis la gi?

Listeriosis 1a mot bénh nhiém tring do thuc
pham hiém gap nhung c6 thé tré nén nghiém
trong. Bénh do vi khuan Listeria
monocytogenes gay ra. Nhitng vi khuan nay
thudng duoc tim thiy trong méi trudng, dic
biét 1a trong d4t, thuc vat va phan cua dong
vat.

Nguyén nhan thudng gap nhat cua bénh
Listeriosis 1a do an thyc pham nhiém khuan.
Nhiéu loai thyc pham c6 thé chaa hoic bi
nhiém Listeria, bao gom céc san pham sita
chua duoc khi tring, phd mai mém, thit
ngudi, néng san va hai san (vi du: ca hdi hun
khéi hoic tam duong). Listeria c6 thé phat
trién trong thuc pham 4m wot, man hoic cé
duong va co thé phat trién ngay ca khi thuc
pham duoc bao quan lanh. Thuc pham bi
nhiém Listeria thuong ¢6 vé ngoai, c6 mui va
vi binh thuong. Bénh Listeriosis ciing c6 thé
dugc truyén sang mot em bé dang phat trién
trong thoi ky mang thai hoac mot em bé so
sinh trong qua trinh sinh no.

Ai c6 nguy co’ bj mac bénh?

Hau hét nhiing ngudi tiép x(c véi Listeria
khong gap bat ky triéu chitng nao. Mot so6
nguoi ¢d thé xuat hién céc triéu ching nhe.

Phu nit mang thai, tré so sinh, ngudi 16n tudi
va nhirng nguoi ¢6 hé mién dich bi suy yéu cé

nguy co cao hon la s& mac bénh nghiém trong.

Céc triéu chirng cua bénh la gi?

Bénh Listeriosis co thé bat dau vai céc triéu
chting, chang han nhu:

. Sét
« Budn non/méac 6i

« NO6n/6i mira
« Tiéu chay

» Dau mai co
o Pau diu

Bénh Listeriosis cd thé gay ra bénh nghiém
trong nhu viém mang ndo, nhiém triing mau va
tham chi tir vong. C&c triéu ching cta viém
mang ndo bao gdom sdt, nhirc dau, cieng cb,
mat thang bang, giam mic do tinh tio va co
giat. Céc triéu chiing ctia nhiém tring mau bao
gom sét, budn ndn/mic 6i, ndn/6i va dau nhirc
co dir doi. Bénh Listeriosis ciing co thé gay
say thai hoac thai chét lvu & phy nir mang thai.
Nhitng ngudi ¢O cac triéu ching caa bénh
listeriosis nén ndi chuyén véi chuyén gia cham
s6c suc khoe cua ho, dic biét néu ho ¢ nguy
co cao hon 1a s& mac bénh nghiém trong.

Néu ban ¢é nguy co, ban c6 thé tw bao
vé minh bang cach nao?

Néu ban dang mang thai, 1a ngudi 16n tudi

hodc c6 hé mién dich bi suy yéu, ban nén hoic

tranh hozc nau céc loai thuc pham sau néng

dén khi boc khoi:

« Ph6 mai mém va chin trong khudn nhur brie,
camembert, feta, gorgonzola

« Céac san pham tir sira chua duoc khir tring
(tuoi) (vi du: stra va phd mai lam tur stra
chua dugc khu trung)

« Thit nguoi

« Paté

« XUc xich; va

« San pham thuy san bao quan lanh

Ban ¢4 thé giam nguy co mac bénh listeriosis
va cac mam bénh lay nhiém qua thuc pham



khéc bér]g cach thyc hién theo cac phuong
phap ché bién thuc pham tot:

NAau k§ thuc pham séng c6 ngudn gbe dong
vat (vi du: thit, hai san, gia cam va tring)
dén it nhat 74°C (165°F) va tranh cac san
pham sbng (vi du: ca hdi hun khéi sng)

Giit ti lanh bang hozc duéi 4°C (40°F)
Rura sach rau cu song trude khi an

Pé thit chua nau chin tach biét véi rau ca va
cac thuc pham da cheé bien khac

Tréanh dung stta va nudce trai cay chua duoc
tiét trung (tuoi) cling nhu pho mai lam tur
stra chura duoc tiét trung

Rura tay, dao va thét sau khi ché bién thuc
pham chua nau chin

Bo thit, gia cam hoic ca séng vao tui tach
riéng vai cac loai thyc pham khéc

Tré vé nha ngay sau khi mua sim dé ban c6
thé bao quan tat ca cac loai thuc pham dung
cach

Listeria c6 thé phat trién cham ngay ca & nhiét
do trong tia lanh, vi vay néu c6 nguy co mac
bénh, ban khong nén giir thuc pham trong ta
lanh qua 7 ngay. Tat ca thirc an thira can duoc
ham nong ky dén khi bbc khoi (74°C) trudc
khi an.

Dé Biét Thém Thong tin

Dé biét thém thdng tin vé an toan thuc pham,

hay xem cac HealthLinkBC File sau:

« HealthLinkBC File #59a An toan Thuc
pham: Nhitng Cach D¢ dang dé Che bien
Thuc pham An toan hon

Dé biét thém thdng tin vé an toan thyc pham
trong thoi ky mang thai, hdy truy cap trang
Thai ky va An toan thyc pham caa Trung tm
Kiém soat Dich bénh BC:
www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-
health/food-safety-pregnancy.

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

D& biét thém cac chi dé cha HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
be-files hodc dén don vi y té cdng cong tai dia phwong ban. Bé cé thong tin va 161 khuyén y khoa khéng khan
cép tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). Di v&i nguwdi khiém thinh va
lang tai, hay goi sb 7-1-1. Cé cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngi khi ¢ yéu cau.
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