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Soi Ruét Gia

Giai dap thac mac cta quy vi vé viéc soi rudt gia

Soi ruét gia la gi? . ]
Soi rudt gia la mét phwong thire y khoa dé bac s chuyén khoa soi rugt xem xet mang bén trong rudt két va rudt
gia bang cach dung mét khi cu dac biét goi la 6ng soi ruét gia.

Ong soi ruét gia 1a mét 6ng mém déo c6 gan may thu hinh ti hon & dau 6ng dé bac s soi ruét c6 thé chup hinh
va thu hinh video ruét gia cta quy vi. Trong khi soi ruét gia thi cé thé lay nhirng mau mé va cat bé cac khodi u
(polyps).

Phuwong thirc nay do mét bac si chuyén khoa soi rudt (bac st dwoc huén luyén dé soi rudt gid) thwec hién va
thwong mat 20 déen 45 dé hoan tat.

Quy vi sé dwoc theo dbi sat trwdc khi, trong khi va sau khi thyc hién phwong thirc nay.

Trwéce khi soi rudt gia
e Quy vi c6 thé & lai bénh vién tlr hai dén ba tiéng.
Quy vj sé dwoc yéu cau thay quan 4o d& mac 4o khoéac dai.
Y t& sé ghi chi tiét vé qua trinh nhap vién va do cac dau hiéu sinh tén cta quy vi.
Quy vi s& dwoc yéu cau cho biét cac loai thudc ctia minh.
Y ta sé tiém tinh mach (V) truyén thuéc mé va thubc gidm dau.

Dién tién trong khi soi rudt gia ra sao?

e Bac si soi rudt ludn éng ndi soi vao hau mén dwa 1én trén doc theo dwéng rudt gia.

e Bom hoi qua 6ng soi rudt cho né to ruét gia dé nhin rd hon. Quy vi cdm thay chiu chit it ap lwc hodc
vop bé trong suét th&i gian thwe hién phwong thiee nay 1a chuyén binh thwong.

e Hinh anh mang ruét trong ruét két va ruét gia hién trén mét man anh video dé bac sT soi ruét tim bat ct
dau hiéu gi bat thwong, chang han nhw polyp. Polyp la mét khdi u té bao nhé trén vach ruét.

e Polyps c6 thé tang trwdng rat cham, va mot s cé thé tré thanh ung thw. C6 thé can 1y mét mau thir
nghiém (l4y sinh thiét) hoac cét bé polyp doé (cat polyp). Phwong thirc nay khéng dau.

e Sau dé méu sinh thiét hodc polyp dwoc dwa dén phong thi nghiém dé phan tich.

Sau khi soi ruét gia thi sao?

e Nhod mét nguoi Ién dwa quy vi vé nha. Quy vi khéng dwoc lai xe cho dén ngay hém sau.

e Quy vi c6 thé thay budn ngu sau khi vé& nha. Quy vi khdng nén diéu khién thiét bi, ky gidy to phap Iy hoac
uong rwgu cho den ngay hom sau.

e Quy vij sé c6 thé an udng va dung thuéc lai binh thwéng sau khi soi ruét gia, trr phi dwoc toan cham séc
strc khde trong cong d(‘“)ng dan khéac.

e Hoi trong ruét gia co thé lam cho quy vi cdm thay day bung va/hodc bi vop bé sau khi soi ruét. Diéu quan
trong la gitr cho ngudi thoai mai va phat trung tién (danh rém) cang sém cang tét. Néu tinh trang kho
chiu nay tang thém hoac khéng gidm, hay dén phong cép ctu va cho ho biét quy vi da dwoc soi rudt gia.

Toi can biét gi vé két qua soi ruét gia caa toi?

Quy vi s& duoc cho biét két qua so khdi trwde khi réi bénh vién. Sau do, khoang hai tuan sau khi soi rudt gia,
toan cham soc strc khde trong cdng déng sé thong bao cho quy vi toan bd két qua va tra |&i cac thdc mac cua
quy vi trong lan dién thoai tiép theo. Bac si clia quy vi cling sé& nhan dwoc két qua cla quy vi.

Néu két qua soi ruét ctia quy vi binh thuwong, tiéu st ctia gia dinh quy vi sé quyét dinh khi nao quy vi sé duoc
do tim lai. Toan cham soc stre khée trong cdng dong quy vi s€ cho quy vi biét ngay do tim lan téi.

www.screeningbc.ca/colon Version: October 2022



Néu két qua soi rudt ctia quy vi bat thuwong thi c6 thé can thyc hién thém cac phwong thirc y khoa khac hoac
can theo doi deu dan hon. Toan cham soc stre khde trong cong dong quy vi, hodc bac si cta quy vi sé giai thich
tien trinh hen tiép va nhirng budc ke tiep.

Ai nén dworc soi ruét gia? ] . . )
Soi ruét gia dwgc dé nghi cho bat clr ngwdi nao cho dén 74 tudi (tinh ca tudi nay), gom nhirng ngudi sau day:

e CO két qua thir nghiém tim mau trong phan (FIT) bat thwéng; hoac,
e Chinh ban than da tirng bi khdi u (adenomas). Khéi u 1a mét loai polyp tién ung thw; hoac,
Mét than nhan gan nhét (cha/me, anh chi em ho&c con) dwoc chan doan bi ung thw rudt gia khi chua toi
60 tudi; hoac,*
e Hai than nhan gan nhéat tré 1&n dwoc chan doan bj ung thuw rudt gia & béat c tubi nao.*
*Poi VO’I nhirng ngwoi trong gia dinh co nguo’l bi ung thw rudt gia thi cé the bat dau soi ruét gia do tim khi dwoc
40 tudi hodc khi con tré hon 10 tudi so véi tudi tré nhat ctia than nhan gan nhat dwoc chan doan bi ung thw rudt
gia — tinh theo tudi nao dén sém nhét.

C6 bat ct rai ro nao khi soi ruét gia hay khéng? ,

Ciing nhuw bat c¢ phuwong thirc y khoa nao, soi ruét gia c6 chut it rui ro bi bién chirng.

C6 khoang 5/1,000 ngu i sé bi bién chirng nghiém trong. Céc bién chirng c6 thé gdm phan (ng véi thube stc
rudt hodc thubc mé, cac van dé vé tim hodc phéi, nhiém tring, rudt gia chay mau va/hodc thang rudt gia (16
trong rudt gia).

Néu xay ra bién chirng, cé thé diéu tri bang thudc tru sinh (khang sinh), truyén mau, vao bénh vién, soi lai rudt
gia hoac giai phau. Mtrc rdi ro bi thiét mang vi soi ruét gia thap hon 1/14,000. Ciing co6 rdi ro khéng tim ra mét
trwdng hop bat thwdng dang ké. Tinh trang nay xay ra it hon 1/10 s6 vu soi ruét gia.

M6t s6 loai bénh ung thw c6 thé khong bao gid gay ra bat cir triéu chirng nao hoac anh hwdng dén tudi tho hoac
pham chat cudc song. Tuy nhién, két qua khao ctru cho thay la da so nhirng loai ung thw ruét gia deu co hai va
nén tim ra va diéu tri ung thw rudt gia cang sém cang tot.
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Chi tiét ca nhan ctia quy vi dwoc thu thap vao bao vé khdng cho st dung va tiét 16 néu khong cé phép, theo Pao Luat Bao Vé Théng Tin Ca Nhan va, khi thich ¢ng,
Pao Luat Ty Do Thong Tin va Bao Vé Quyén Riéng Tw. Chi tiét nay chi c6 thé dwoc str dung va tiét 16 nhw dwoc quy dinh trong Cac Dao Luat do, va sé dugc st
dung dé quan tri bao d&m ph&m chét va tiét 16 cho cac chuyen vién cham soc stre khde cung cap dich vu chdm séc hodc khi luat doi héi. Quy vi cé thé néu bat ctr
thdc méc nao vé viéc co quan Ung Thw BC thu thap chi tiét véi Operations Director, Cancer Screening (dia chi: 801 — 686 West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1,
web: www.screeningbc.ca ho&c gvi email dén: screening@bccancer.bc.ca)
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