Spanish — Espagnol

Guia

alimentaria

wivireiell Coma bien para vivir bien.

Consuma a diario una variedad
de alimentos sanos
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Elija

+ alimentos

33 elaborados

52 con granos

£3 enteros

Descubra su guia alimentaria en
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Espagnol — Spanish

Guia

alimentaria

wivireiell Coma bien para vivir bien.

Comer sanamente no solo se limita a
los alimentos que consumimos

Sea consciente de
sus habitos alimentarios

Consuma sus comidas
en buena compaiia

AN
Limite el consumo de alimentos Sea consciente de que la publicidad

con alto contenido de sodio, sobre alimentos puede influir en
azucares o grasas saturadas sus decisiones alimentarias

Utilice la informacion contenida
en las etiquetas de los alimentos

Descubra su guia alimentaria en

Bl S, o Canada.ca/GuideAlimentaire Canada



