
为什么要接种疫苗？ 

疫苗可以拯救生命并保护人们免受危险
的致命感染的侵袭。包括您在内的器官
移植受者的感染风险会增高，因为您需
要服用抗排斥药物。这类药物会削弱您
的免疫系统。

理想状态下，您应在移植之前接种所有
必要疫苗。但是，若您没有足够时间在
移植前接种全部推荐疫苗，也可在移植
后 � 至 � 个月内接种。

在您接受移植后，灭活疫苗是安全的，
而活疫苗是不安全的。请咨询移植团
队。

您的移植团队推荐接种以下疫苗：

嗜血杆菌流感疫苗 (Hib) 
乙肝疫苗
人类乳突病毒疫苗 (Gardasil®) 
灭活脊髓灰质炎疫苗 (IPV)
流感 (Flu) 疫苗
脑膜炎球菌疫苗（四价）
肺炎链球菌疫苗 (Prevnar ��®) 
肺炎链球菌疫苗 (Pneumovax-��®) 
带状疱疹疫苗 (Shingrix®)
破伤风、白喉 (TD) 或破伤风、白喉、百日咳 
(TDAP) 疫苗

带状疱疹疫苗
(Shingrix®)

此疫苗可保护您免于带状疱疹的威胁，
这种疾病是由于水痘-带状疱疹病毒引起
的。带状疱疹会导致皮疹，并伴有疼痛
和水疱，可持续 � 到 � 周。

大约每 � 人中就有 � 人会在一生中感染
带状疱疹。�� 岁以上和免疫系统薄弱的
人群更易感染。我们强烈建议年满 �� 
岁的移植受者接种 Shingrix® 疫苗。

您将需要接种两剂疫苗，间隔 � 至 � 个
月。

费用：此疫苗需付费。

乙肝疫苗 

这种疫苗可以保护您免于乙肝及其并发
症（例如永久性肝脏损伤）的威胁。乙
肝可通过血液或体液传播。

在三个月中接种三剂。在您接种最后一
剂疫苗后 � 至 � 月间，您将接受血液检
测，以检查您是否对疫苗产生反应。

费用：此疫苗免费提供。

人类乳突病毒 
(HPV9) 疫苗 (Gardasil®) 

此疫苗可保护您免于宫颈癌、肛门癌和
生殖器疣的威胁，它们是由 HPV 引起的
最常见性传播感染疾病。

在三个月中接种三剂。我们建议面临相
关风险的个人接种。若您被建议接种这
一疫苗，请与团队讨论。

费用：此疫苗需付费。

流感疫苗 

流感（流感病毒感染）可导致严重威胁
生命的疾病，并提高其它感染的风险。
这对于老年人和免疫系统削弱的人群尤
其如此。

流感可通过咳嗽、喷嚏或面对面接触传
播。您应每年接种流感疫苗，以保护自
己免受季节性流感威胁。

费用：灭活流感疫苗免费提供。



肺炎链球菌疫苗 
(Pneumovax-23® 及

Prevnar 13®)

此疫苗保护您免于多种肺炎链球菌的威
胁，它们能导致严重威胁生命的疾病，
例如：
·  脑膜炎：脑膜感染
·  肺炎：肺部感染
·  败血症：血液感染

肺炎链球菌感染可通过咳嗽、喷嚏、近
距离面对面接触或唾液/痰传播。

您的移植团队建议您考虑同时接种 
Pneumovax-��® 疫苗和 Prevnar ��® 
疫苗。

费用：Pneumovax-��® 疫苗免费
提供，但Prevnar ��® 疫苗需付费。

去哪里接种疫苗？ 

·  公共卫生部门
·  家庭医生诊所
·  当地药房

 

脑膜炎球菌疫苗 
 (四价)

此疫苗保护您免于�种最常见脑膜炎球
菌（A、C、Y和W型）的威胁。

脑膜炎球菌感染可通过咳嗽、喷嚏或面
对面接触传播。也可通过唾液传播。

虽较为罕见，但其可造成严重威胁生命
的感染，包括血液和脑部感染。感染的
并发症可能非常严重，并可能造成包括
永久性大脑损伤、失聪、肢体缺损在内
的损伤。

费用：此疫苗免费提供。每 � 年接种
一剂加强针。

 

避免接种活疫苗 
若家庭成员接种了活疫苗，请咨询移植团
队

结核病 BCG 疫苗 (Oncotice®) 
鼻腔流感疫苗 (FluMist®) 

麻疹、流行性腮腺炎、风疹 (MMR, 
Priorix®) 口服伤寒疫苗 (Vivotif®) 

水痘、水痘-带状疱疹疫苗（Varivax®、
Zostavax®）

黄热病疫苗 (YF-VAX®)

 
为实体器官移植受者

接种疫苗 
您是否如期接種了各種疫苗？
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