CAC SAN PHAM
HIT HOl KHOI BIEN TU
VAPING PRODUCTS

1 CAC SAN PHAM HiT HOI KHOI BIEN TU LA Gi?

Céc san pham hit hoi khoi dién tir 1a cép khi cu
dung pin dun néng mét dung dich dé bbc thanh
hoi aerosol (hoi hoac khoi).

Céc san pham hit hoi khoi dién tlr c6 nhiéu tén
goi nhw: e-cigarettes, vapes, vape pens, mods
(box hoac pod), tanks, e-hookahs va ciing duoc
goi bang cac tén riéng khac. Cac khi cu nay
khéng chira thubc 14 va khdng dbt chay. Pa sbé
déu co chira chat nicotine. Cac san pham nay
gdébm nhirng bd phan sau day:

ONG NGAM

BO PHAN LAM BOC HO1
Bun néng dung dich béc hoi

ONG CHUA/

1 VO CHUA PIN
M6t éng chira Bun néng b6 phan
”I dung dich béc hoi lam boc hoi
DUNG DICH

BOC HOl
Thuwdng co6 chat nicotine
va cac hoa chét khac

BRITISH COLUMBIA

CAC THAC MAC
THUONG GAP
FREQUENTLY ASKED QUESTIONS
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m B6 phan lam béc hoi (atomizer) con dwoc goi la

cartomizer hay clearomizer

®  Dung dich bbc hoi (e-juice) con dwoc goi 1a

e-liquid hay ch4t 16ng bbc hoi (vaping liquid)

2 CAC KHi CU HiT HOl KHOI BIEN TU

NAO THUONG BU'O'C SU’ DUNG NHAT?

Cac khi cu hit hai khoi dién ti nguyén thay

dugc ché tao giong nhu thuéc 1a binh thuong.
Tuy nhién, cac thé hé méi cta san pham hit

hai khoi dién tir tan tién hon va cé nhiéu hinh
dang, kich thudc, va kiéu khac nhau. “JUUL”
va “Aspire Breeze” la thi du vé cac san
pham hit hoi khoi dién tir dang rat thong

dung. Cac loai nay chida nhiéu chat
nicotine dé hap thu; do -
dé lam “say” nicotine
nhiéu hon.
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3 TRONG DUNG DICH BOC HO! (E-JUICE)
CO GI?
Phan I&n dung dich bc hoi (e-juice) tiéu biéu
co6 chwa:
® Propylene glycol (PG)
m Glycerin rau (VG)
® Mui vj
B Chét nicotine (tlr khéng c6 cho
dén rat nhiéu)

4 TRONG HOI AEROSOL CO Gi?

Gidi tré va ngudi Ion thuwdng hiéu sai 1a hoi
aerosol chi la hoi nwéc. Nhwng, khi dun néng
dung dich béc hoi (e-juice) thi sé tao thanh
mot sb héa chéat nhu:

CAC HOA CHAT BOC CUNG CcO TRONG

Cac chét kim loai ndng Son ¢o chét chi

Carbonyls Dung dich wép xac
Nhiing chét nitrosamines clia Thudc diéu

thuodc la

Nhitng hop chét hitu co dé Xéing

bbc hoi (VOCs)

Nhiing hop chét polycyclic

aromatic hydrocarbons (PAHs) Khéi thai tir xe

Cac phan te li ti Khai chay rirng

Cac héa chat doc nay cé thé gay ra ung thu,
bénh phdi va bénh tim.

5 CAN SA CO THE BUN BOC HOI HAY

KHONG?

Can sa cling c6 thé dwoc dun
bbc hoi nhw hoa khé hodc trong
nhirng dang cd dong nhw sap va
dau can sa.

6 DUNG CAC SAN PHAM HiT HO'I KHOI
DPIEN T CO CAC ANH HUONG GI BOI

VOl SU’'C KHOE?

Cac san pham hit hoi khoi dién tir CO tac
dong dén strc khde. Cac hda chat doc trong
hoi aeosol c6 cac anh huwéng ngan han dén
strc khde vé ho hap va tim mach, va cé thé
gay ra ung thuw.

Hién khong biét dwoc va van tiép tuc nghién
clu cac anh hudng dai han dén strc khde cla
viéc str dung cac san pham hit hoi khoi dién
ter.

Cac san pham hit hoi khoi dién tir co :
chtra chat nicotine cé thé lam nghién J

©

nicotine va thé xac 1& thudc vao chéat
nay. Phan &rng tlrc thoi voi nicotine la
tang nhip tim va huyét ap. Gidi tré dé
bi anh hwéng tai hai ciia chét nicotine.
Chét nay co thé thay ddi muirc phat trién

. Y 2. (3
ndo b, anh hwéng dén tri nhé, kha . ‘
nang tap trung tuv twédng va tam trang.

7 CAC SAN PHAM HiT HOl KHOI BIEN T

CO IT HAI HON THUOC LA HAY KHONG?

Déi v&i nhivng nguoi hit thube 14, cac san pham
hit hoi khoi dién tir c6 thé dwoc xem la cach thay
thé it hai hon. S& di nhw vay la vi hoi aerosol
chtra it hda chat doc hon so v&i thudce 1.

Tuy nhién, truéc nhiing méi hai cé thé co va
khong biét dén cua cac san pham hit hoi khoi
dién td, nhiing nguai khdéng huat thuéc cang
KHONG nén hit hoi khéi dién tur.
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8 HIT HOI KHOI BIEN TU DO NGU Ol
KHAC THO RA CO HAI HAY KHONG?

10 CAC SAN PHAM HIT HOl KHOI BIEN TU
CO HQP PHAP TAI CANADA HAY
KHONG?

Nguwoi ta da tim thay chét nicotine, cac chét
kim loai nang, va cac phan t li ti trong hoi khoi
dién t&r thé ra. NhiPng nguwdi xung quanh, ké ca
tré em va tré so sinh, cé thé hit vao hoi khoi
nay. Do dd, nhirng ngwoi str dung cac san
pham hit hoi khoi dién t&r nén tranh dung gan
nhirng nguwdi khdng str dung.

\-\.
L

3 /

SU’ DUNG CAC SAN PHAM HIiT HO'l KHOI
DIEN TU’ CON CO CAC RUI RO NAO
KHAC?

Tré em va nguwoi lén da tring doc vi nudt hoac bi
thAm vao da dung dich bbc hoi e-juice.

Cac san pham hit hoi khoi dién t&r c6 thé phat nd
va bbéc chay lam phdng da va gay thwong tich.
Pin lithium-ion trong cac khi cu hit hoi khéi dién
t&r ¢ thé nguy hiém, nhat la néu khéng st

dung, cét gilr, chuyén ché, hodc »

nap dién dung cach.
517

Cac san pham hit hoi khoi dién t&r déu hop
phap tai Canada. Tuy nhién, c6 luat lién
bang va tinh bang quy dinh cach san xuét,
dan nhan, quang cdo va ban cac san pham
nay.

11 TUOI HOP PHAP DE MUA CAC SAN

PHAM HIT HO KHOI DIEN TU’ LA BAO
NHIEU?

Tai BC, quy vi phai ttr 19 tudi

tré 16n méi dwoc mua cac 'I 9

san pham hit hoi khoi dién @

.
12 CO PUQOC PHEP HIiT HOI KHOI BIEN TU

O TRUONG HAY KHONG?

Pao Luat Kiém Soat Thubc La va Cac San Pham
Hit Hoi Khéi BC cAm hit hoi khdi tai tat ca nhirng
chd c&dm hat thube. Luat nay ap dung & trong
trwdng va trén bat dong san cua truéng. Theo
Dao Luat nay, cac diéu hanh vién (hdi ddng quan
tri, tdng giam quan, va hiéu trwédng) phai chiu
trach nhiém néu cé vi pham. Ho phai né lwc dé
bao dam hoc sinh tuan hanh luat nay va cung
cap mét méi trwérng hoc tap an toan va lanh
manh.

HIT HOI KHOI BIEN TU’ KHONG PHAI LA VO HAI 3



