CAC SAN PHAM
HIT HOl1 KHOI BIEN TU
VAPING PRODUCTS

THONG TIN CHO
GIA PiNH
INFORMATION FOR FAMILIES

Gidi tré cang ngay cang c6 nhiéu ngudi st dung
cac san pham hit hoi khéi dién tlr. Ngudi ta hiéu
sai mot sb diéu vé cach tao ra hoi khéi aerosol
(hoi hodc swong), va hién khéng biét dwoc cac
anh hwéng dai han déi véi stirc khde. La ngudi
cham séc, quy vi cé thé ndi chuyén véi con minh
vé cac van dé xoay quanh cac san pham hit hoi
khéi dién tir. D& kién cung cap trong nguon tai
nguyén nay la dé théng tin cho quy vi va gidp
quy vi bat dau noi chuyén.

BRITISH COLUMBIA

CAC SAN PHAM HIiT HOl KHOI VA CACH HOAT

DONG CUA SAN PHAM NAY

Céac san pham hit hoi khoi dién tir 1a cac khi cy
duing pin dun néng mét dung dich dé bbc thanh
hoi aerosol.

Céc san pham hit hoi khoi dién tir c6 nhiéu tén
goi nhw: e-cigarettes, vapes, vape pens, mods
(box hoac pod), tanks, e-hookahs va cling duoc
goi bang céac tén riéng khac. Céac khi cu nay
khéng chiva thubc |4 va khdng dét chay. Pa sb
déu c6 chéat nicotine.

Hanh déng hit vao va thé ra hoi aerosol do san
pham hit hoi khoi dién tlr tao ra thworng dwoc
goi la “hit hoi khéi” (“vaping”). Khi dung cac san
pham théng dung c6 nhan hiéu (JUUL ho&c
Breeze), thi tir nglr “Juuling” hoac “Breezing”
ciing c6 thé dwoc st dung.

CAC BO PHAN CUA SAN PHAM HIT HOI

KHOI BIEN TU
m Ong ngam
m Ong chira (v6 chra hodc dng hodc ché chira)

® B0 phan lam bbc hoi (atomizer hay cartomizer
hay clearomizer)

® Pin
® Dung dich dun béc hoi (E-juice, vaping liquid
hay e-liquid)
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LUNG ASSOCIATION 57" fraserhealth (2" Heattn May 2019 Vietnamese 1



ONG NGAM
BO PHAN LAM BOC HOI

Bun néng dung dich béc hoi

ONG CHUA/
1 VO CHUA PIN
Mét 6ng chira Bun néng b phan
”.I dung dich béc hoi lam boc hoi
DUNG DICH
BOC HOI

Thwdng cé chét nicotine
va cac hoa chét khac

Dung dich béc hoi (e-juice) thwdng 1a gdm
propylene glycol (PG)* va’/hoac glycerin rau
(VG)*, mui vi, va nhirng lwgng nicotine
khac nhau (tr khéng c6 dén rat nhiéu).

*PG va VG la tén viét tit trong k§ nghé nay

CAC LY DO GIOI TRE SU’ DUNG CAC

SAN PHAM HIT HO'l KHOI BIEN TU

m  Nhiéu mui vi hdp dan (chang
han nhuw trai cay, keo, bac ha) é

=  Cac khi cu hop thoi ®

s Ban be cla cac em dang hit U
hoi khoi dién tlr; sdn phdm nay gitp
cac em hoa dong véi ching ban

m  Oc hiéu ky va’hoac ndi budn té

m  Ho xem hit hoi khéi dién tir 1a vo hai

B Ho thich “say” vi chat nicotine; lam tang
khodi cam

m  Hit hoi khéi khién ho cdm thdy 1a nguoi
ndi loan; mcf)t,sc“') nguoi hit hoi khéi tai
nhirng chdé cam doan vi dé giau khi cu
hit hoi khoi dién ttr

®  Mubdn bd hoac gidm bat hat thube 14

BAT DAU NOI CHUYEN V&I CON QUY VI

Hay néi chuyén thanh that véi con quy vi. Néu
quy vi c6 dung thubc 14 hodc cac san pham
hit hoi khoi dién t&v, day |1a co hoi dé noi vé
cac mdi rui ro, bat clr chuyén héi tiéc, kho
khan, va anh hwéng nao déi véi strc khde quy
vi o thé da trai qua.

Hay kién nhan va sén sang lang nghe khi néi
chuyén véi gidi tré. Cb tranh chi trich va
khuyén khich néi chuyén c&i mé&. Hay nhé
tiép tuc ndi chuyén, va dirng mong doi gay
dwoc anh hwdng gi chi qua mot 1an néi
chuyén.

CAC CAU HOI QUY VI CO THE PHAI
NG PHO

Sau day la mét s0 cau hdi ma con quy vi co thé
hoi vé cac san pham hit hoi khéi dién t& cung voi
cac deé nghi vé cach tra loi.

“Tai sao con khong nén hit hoi khéi dién tor?”

Céc nha nghién ctvu da tim thay
la cac san pham hit hoi khéi dién
tlr cé chra nhirng nguyén liéu
doc va gay nghién co thé tac hai
dén co thé con nguwdi. Khi nguoi
hit hoi khai la hit vao cac phan t li
ti ma nhirng chat nay bam lai trong phdi. \
Dung dich e-juice dé hit hoi khoi c6 chira chat
nicotine cé thé dwa I&n ndo va lam nghién chat
nicotine.

“Dung dich e-juice khéng phai chi la nwéc 1a
va pha thém mui vi hay sao?”

Dung dich e-juice thwdng cling cé chira cac hoa

chét cling nhw mui vi. Cac héa chat va mui vi nay
déu an toan dé dung trong thwe phdm. Tuy nhién,
khéng biét dwoc cac anh hwéng dbi voi strc khde
nhw thé ndo khi hit vao cac hoa chat nay.

Phan I&n dung dich e-juice trén
thi truong déu cé chra nicotine,
von rat dé gay nghién.




“Nicotine thi c6 gi dang né6i?”

N&o bo clia chung ta van tiép tuc phat trién cho dén
khoang 25 tudi. Néu dung nicotine trong khoang thoi
gian nay thi cé thé gay ra van dé vé tap trung tw
twdng, hoc tap, va kiém soat béc ddng. Sau khi bat
dau dung nicotine, quy vi c6 thé bi nghién va co thé &
thudc vao chat nay. Lau dan, co thé quy

vi s& mudn cé thém chét nicotine mai -:." <y,

cam thay thoai mai.

Cac cudc nghién ctru da thay rang nhiéu san pham hit
hoi khéi dién tlr ghi “khéng cd nicotine” van ¢ chiva
nicotine. Hit hoi khéi khéng cé nicotine van dang lo vé
strc khoe.

“Hit hoi khoi dung dich e-juice khdéng
c6 nicotine c6 an toan hay khéng?”

“Khong phai hoi khoi hit vao chi la hei nwéc hay
sao?”

Khi dun néng dung dich e-juice sé& tao thanh moét sé
hoa chat doc. Nhiéu chat gay ung thu.

m Kim loai ndng: chromium, kén va chi

28

o [i|[Pb)

®  Carbonyls: formaldehyde, aldehyde

m Nhirng chét nitrosamines cta thubc 14

= Nhing hop chat hitu co dé boc hoi (VOCs):
benzene, toluene, ethanol, va con

= Nhirng hop chat polycyclic aromatic hydrocar-
bons (PAHs): nhdm gom hon 100 héa chat
(chdng han nhw Benzo[a]pyrene)

®  Cac phan tir li ti (hat li ti): hdn hop phan t& ran
va léng

HIT HOI KHOI BIEN TU' KHONG PHAI LA VO HAI

Néu quy vi & gan ban bé hit hoi khoi o
dién t&, hoi khoi thé ra cling lam B N
quy Vi nhiém céc hda chét co thé ‘3 /

khong an toan khi hit vao. (B/

)

“Khong phai hit hoi khoi
dién tir an toan hon hat
thuoc hay sao?”

Hit hoi khéi dién tir it hai hon

cac san pham thuéc 1a nhw

thudc diéu, nhuwng khéng phai N .
la vo hai. Hit hoi khoi dién tdr T e #
van c6 nhiéu van dé dang lo et 7
cho strc khoe. '

Nhirng loai &nh hwéng ngén han dén sirc khée
la ho nhiéu hon, thé kho khe, viém phdi va tang
nhip tim. Hién khong biét hit hoi khéi dién tlr sé
c6 nhirng loai &nh hwéng dai han nao dén strc
khoe.

Cac san pham hit hoi khoi dién t&r c6 thé phat nd
va boc chay lam phéng va gay thwong tich.

CAC SU KIEN NHANH VE HIT HOI KHOI
DIEN TU

* Hoi khéi khéng phai 1a vo hai

« Chta nhiéu chét nicotine — rat dé& nghién

« Mui vi h4p dan véi thanh thiéu nién

+ D& gidu va st dung

« Co thé trong giébng nhu thanh USB hoéac
thanh Iwu di kién

« C6 thé nap lai pin qua céng gan USB

* Doi khi dwoe goi la “Juuling” hay
“Breezing”




