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Cho con bu sira me
Breastfeeding

Tai sao sira me tét cho con tdi?

Sira me I thirc an duy nhat ma con ban can trong 6 thang

dau dé;i. Khi con ban bat dau an thirc an dac (solid food),

hay tiép tuc cho bé bl sita me cho dén khi bé dugc 2 tudi

hoac I6n hon.

Sira me tét cho con ban bai vi:

« Sira me 1 thire 4n an toan va tét nhit cho cac em bé

« Con ban tiéu hoa sita me dé dang

o Siia mewvé viéc cho con bd sira me c6 thé gilp cho su
phat trién veé thé chat, tinh cam va tri tué caa con ban

« Nhirng em bé duoc bi sira me it bi cc bénh nhiém
trung, nhu viém phoi, viém tai va tiéu chay, hon cac em
bé khong duoc bl stta me

« Viéc cho con b sira me ¢ thé 1am giam nguy co cua hoi
chirng d6t tir ¢ tré so sinh (sudden infant death
syndrome, SIDS)

Tai sao cho con bu sira me thi tét cho cac ba me?

Viéc cho con bu sita me tt cho ban bai vi:

« N6 gilp ban gan két véi con minh

« NG gitp cho viéc phuc hdi sau khi sinh

« NG c6 thé gip ban trg lai can nang nhu truéc khi mang
thai

« NO lam giam nguy co bi ung thu vii cia ban va ciing c6
thé lam giam nguy co ung thu buong trang va tiéu duong

Khi nao thi toéi cho con tdi bu sira me?

Cho con b sita me hozc cho con udng sita me cang sém
cang tét sau khi bé dwoc sinh ra, 1y twong nhét Ia trong
vong mot gio sau khi sinh. Sita du tién duoc goi 14 sita
non. Sira non rat tét cho con ban. Sira non giau cac chat
dinh dudng quan trong c6 thé gitip ngan ngira cac bénh
nhiém trung.

Cho con ban bu sita me khi bé thé hién cac dau hiéu bi doi.
Om sét con ban va cho bé tiép xtc da-tiép-da. Diéu nay s&
khich Ié viéc cho con b sita me va tao su gan két. No ciing
s& gilip cho sy phét trién cua con ban.

Lam sao tbi biét dworec con minh dang doéi?

Cho con ban ba khi ban nhan thay cac dau hiéu s6m thé
hién bé dang doi:
« Con ban dua tay 1én miéng

« Con ban lam cac hanh dong mat hozc &m thanh mat

« Con ban quay dau vé huéng ngudi dang bé bé, thuong
kém theo mé miéng (day duoc goi la phan xa tim vi me,
rooting)

« Con ban khoc. Pay thuong la dau hi¢u muon thé hién bé
dang do6i. C6 gang cho con ban ba truge khi bé bat dau
khoc

Trong nhimg thang déu tién, con ban s& bii khoang 8 lan

hogc nhicu hon trong vong 24 gi¢ (1 ngay). Con ban c6 the

ba nhicu lan. C6 the chua day mot gio ke tir l0c bat dau bu
lan nay dén lc bat dau bu lan tiep theo. Viéc cho con bi
stra me nhiéu lan gan nhau dugc goi la cho bu lién tuc.

(cluster feeding) va thuong xay ra trong nhirng ngay dau

tién va vao cac giai doan tang truong nhay vot (growth

spurts). Theo thoi gian, so lan bt s& giam, va s& co nhitng
quéng thoi gian dai hon gitra céc lan bu.

Hay dé cho con ban quyét dinh lic nao bt sira me va mdi

lan bu 1a bao 1au. Bung lo lang khoang thoi gian 1a bao lau

hodc vao thoi gian ndo trong ngay.

Ban s& biét con ban da no khi:

« Viéc mat va nudt cham lai hoic ding lai

« Con ban ngam miéng hoic diy ngudi xa khoi va sau khi
bu

« Con ban hai long hoac thu gidn sau khi bt

Lam sao dé t6i biét 1a con t6i dang b du siva me?
Phan lon céc ba me déu tiét du sira cho con minh. Néu ban
lo lang vé su phat trién caa con minh hodc khdng biét bé ¢
dang bu du sira me hay khong, hay lién lac véi bac si, ba d&
(midwife), y ta chuyén ve strc khoe cong dong hogc tu van
vién ve cho con bl cua ban.
Ban biét rang con ban dang bu du sita me khi:
« Ban c6 thé thdy va nghe con ban mat va nuét
« Con ban c6 du s6 t& (bim) wét cho mai ngay*:

o Ngay 1: 1 td uét

o Ngay 2: 2 td uét

o Ngay 3: 3 ta udt

o Ngay 4: 4 ta uét

o Ngay 5 dén 7: 5 ta uét

o Saungay 7: 6 ta uét tro 1én
« * Nudc tiéu mau vang nhat



« Con ban di dai tién du:

o Ngay 1 dén 2: Pai tién it nhat 1 dén 2 lan. Phan c6 thé
c6 mau den hodc xanh la sam, sét, déo, giong nhu hac
in

o Ngay 3 dén 4: Pai tién it nhat 2 dén 3 lan mot ngay.
Phén c6 thé c6 mau mau nau, xanh la hoac vang, long
hon

o Ngay 5 dén 3 tuan: Pai tién it nhat 3 Ian tro 1én trong
mot ngay neu cac lan di it phan (bang kich thuéc mot
doéng xu mét dd-1a, loonie). Dai tién it nhat mét lan
mot ngay neu di nhieu phan. Phan cd thé c6 mau vang
va hinh dang giéng nhu hat, thanh cuc hoac long

o Sau 3 dén 4 tuan: Em bé thuong dai tién it lan hon

« Dén thoi diém 2 tuan sau khi sinh, con ban dat duoc
hoac nang hon can nang llc sinh va phat trién tot

« Nguc cua ban ¢ cam giac mém hon sau khi cho con bu,
dac biét 1a trong nhitng tuan dau tién

Con tdi c6 can gi khac ngoai sira me khdng?

Nhirng em bé duoc bl sita me can bo sung vitamin D dang
nuoc, 400 1U moi ngay. Sira me €6 mot lugng vitamin D
rat nho, khéng du dé dap ung céc nhu cau caa con ban.

Luc duoc khoang 6 thang, bt dau cho con ban an nhiing
thirc loai thirc an dic giau chat sit danh cho em bé. Tiép tuc
cho con bd sita me hoic cho uéng sita me. Dé biét thém
théng tin, xem HealthLinkBC File #69¢ Nhitng Thirc an
Dau tién cua Em bé.

T6i an gi khi dang cho con bu sira me?

Nhirng phu nit dang cho con bu sita me ¢6 thé can an nhiéu
thirc an hon mot chat méi ngay. Vi du nhu thém trai cay va
stra chua cho bira an nhe hoac thém maot 1at banh mi nuwdng
cho bira n sang va thém mét ly sita cho bira an tdi.

Diéu quan trong la can ubng nhidu chat long. Nudc 12 lya
chon tét nhat cho stic khoe. Sita gan bét kem ciing 1a mot
lya chon tét. Sira cung cap cho ban canxi va nhiing dudng
chét khac ban can.

Tiép tuc udng vitamin tong hop ¢ chua axit folic.

C6 db an thirc udng gi t6i khéng dwoc an hay
uong khéng?

Ban c6 thé thuang thirc hiu hét cac loai d6 an va thuc udng
trong khi dang cho con ba sita me. Cé mét so loai thuc
pham can han ché hoac tranh.

Han ché cac loai ¢4 ¢6 ham lwgng thiay ngan cao. Chon
nhitng loai ca c6 ham lugng thuy ngan thap nhu ca hdi hoic
ca bon (sole). Ca la ngudn cung cap cac chét béo omega-3,
t6t cho con ban. Bé biét thém thong tin, xem HealthLinkBC
File #68m An toan Thuc phim: Thuy ngén trong C4.

Han ché caffeine toi da 1a 300 mg mdi ngay. Tirc 1a 1 dén
2 cbc nho (8 ounce hoidc 237 mL) ca-phé hoic khoang 4
cbe nho tra. Caffeine cling ¢ trong mot s6 loai nudc ngot
hozc nudc ¢6 ga (pop), cac loai thirc udng danh cho nguoi
tap thé thao, cac loai thuéc mua khong can toa bac si va so-
co-la. Nhitng em bé nho hon c6 thé nhay cam véi caffeine
hon.

Tréanh cac thirc udng ting luc c6 caffeine. Nhitng thuc
udng nay cé chtra lugng caffeine cao. Mot s6 loai c6 thé c6
bo sung thém vitamin, khoang chét, axit amino va thao
moc. Nhirng thanh phan nay tiém an nhitng nguy co vé sirc
khoe.

Sw lwa chon an toan nhét 1a khdng uéng cac thirc udng
c6 con trong khi dang cho con bt sira me. Chit con co
thé Iam giam luong sira ban tiét ra. Chat con ciing c6 thé
anh hudng dén sy phat trién ki ning van dong va giac nga
cua con ban va giam lugng sita me bé nap vao trong thoi
gian bu sita.

Néu ban udng céc thirc uéng cé con, hay Ién ké hoach cho
con ban bu sita me nhu thé nao dé ngan ngira viéc bé hip
thu chét con. Didu nay cé thé bao gom viéc bom va du trix
sira truéc khi ban udng ruou bia hozdc doi dén khi chét con
da duoc dao thai ra khoi stra me truéc khi cho con ban bu
sita me. Thoi gian dé chat con dao thai ra khoi sita me la
khac nhau tiy theo mdi phu nir. Hay noi chuyén véi chuyén
gia cham soc strc khoe cua ban neu ban ¢6 thac mac gi vé
chit cdn va viéc cho con bu sira me.

Tét nhat 1a khong sir dung can sa trong khi cho con ba
sita me. Can sa ngdm vao sita me. Con ban c6 thé bi buon
ngu va gap kho khan trong viéc ngam vi me. Can sa anh
hudng dén con ban vé 1au dai nhu thé no thi hién van chua
duoc biét. Hay néi chuyén véi chuyén gia chim soc sirc
khoe caa ban néu ban cé thic mic gi vé can sa va viéc cho
con bd sira me.

Khi nao thi tdi can tro gitip vé viéc cho con b

sira me?

Tét nhat la tim kiém sy tro gidp sém. N6i chuyén véi bac

si, ba d&, y t& chuyén vé suc khoe cong dong hodc tu van

vivén vé cho con bl cta ban. Ban cling c6 thé goi‘sé 8-1-1

dé ndi chuyén vai mot y ta c6 dang ky hanh nghé hoac mét

chuyén gia dinh dudng c6 dang ky hanh nghé.

Tim kiém tro gitp néu ban cé bat ky diéu lo ngai ndo sau

day:

« Ban bi dau khi cho con bu sita me

« NUm vU cua ban bj dau, nit hodc chay mau

« Ban lo ling 1a con ban khong bu du sira me

. an ban khong c6 du sb ta wét hoac sb lan di dai tién
moi ngay

Mudn biét thém cac cha dé cla cac To thong tin HealthLinkBC, hay vao trang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles
ho&c dén don vi y t& cong cong tai dia phwong ban. Dé cé thong tin va 16i khuyén y khoa khong khan cép tai B.C.,
hay truy cap trang mang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi 8-1-1(mién phi). Dé cé sy giup d& cho nguoi diéc va lang
tai, xin goi 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngi khi c6 yéu cau.
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