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Rira Tay: Giup Chan Birng Sw Lay Lan cua Vi
Trung
Hand Washing: Help Stop the Spread of Germs

Rtra tay thuong xuyén gitip quy vi va nhiing
ngudi khic duge manh khoe. Rura tay 1a diéu
quan trong nhit quy vi ¢6 thé lam dé chan dimg
su lay lan cua vi trung gay cac bénh nhu cam
lanh, cum, tiéu chay, hoac 61 mua.

Tai sao rira tay thi quan trong?

Rira tay quy vi va con quy vi 1a cach tot nhat dé
chan dung sy lay lan cua vi trung. Si€u vi trung
c6 thé séng & cac bé mit cimg cho t6i 2 ngay va
o0 tay cho tdi 5 phat. Khi quy vi rira tay, quy vi
gitip tay dugc sach va xoa cac mam vi tring gay
bénh.

Chung ta don vi tring vao tay cia minh bang
cach cham tay vao nguoi hodc nhitng do vat
chung quanh chung ta. Thyc phdm tuoi séng, thi
nudi trong nha va nhidu vat dung khéc trong
cudc sdng hang ngay ciia ching ta ¢ vi tring.
Lau miii hodc thay ta cho mot dua tré 1a cach
thong thuo‘ng dé vi tring bam vao tay quy vi.
Quy vi khong thé tranh tiép xtic v6i vi tring,
nhung quy vi ¢6 thé giam thiéu kha nang tu gay
bénh cho minh va nhimng nguoi khac bang cach
biét khi ndo phai rira tay.

Lam thé nao dé t6i rira tay ding cach?

Pé rira tay quy vi, hodc tay con quy vi dung

cach, hay lam theo cac budce dudi day:

1. Théo nhan hoic cic do trang stic khac & tay
va co tay ra

2. Lam u6t hai tay véi nude 4m

3. Rura tat ca cac phan ciia ban tay véi xa phong
loai thuong va nude it nhat trong 20 giay, va

cha hai tay chung véi nhau cho sui bot (dé
giup tré em rira tay du lau, hat bai ca ABC)
4. Rura tay dudi voi nude 4m
Dung khin hodc gidy dé lau tay cho kho
6. Dung khan gidy dé khoa voi nuée lai va mo
ctra dé ra ngoai khi quy vi ¢ trong phong vé
sinh cong cong
Néu khong c6 san xa phong va nuéc, hdy dung
thudc rira tay c6 chat con. Sau khi cho thube
hodc keo sét (gel) hodc thude sui bot vao tay,
hay cha hai tay cho dén khi kho. Day la mot
cach dé dang dé rura tay khi nao tay quy vi nhin
bang mat khong thay bi do.

Toi nén rira tay cho con cia minh nhw
thé nao?
Dé rira tay con quy vi dang cach, hdy lam theo

cac budc duoi day:

1. Dung xa phong loai thuong va mot cai khan
(bang vai hodc bang gidy) am, udt, madi dé
rira tay

2. Dung khan moi, am, w6t dé lau lai cho sach
3. Lau that kho

Khi nao t6i nén rira tay?

Quy vi nén rua tay trudce va sau khi thyc hién
cac cong vi¢c gia tang rui ro bi vi trung bam vao
tay hodc lam lay lan vi trung.

Quy vi nén rura tay trudc khi:

« Chuan bi thirc an hodc an



« Cho em bé bl hoic cho dua tré dn, ké ca khi
cho con b1 sira me

« Cho tré ubng thudc
o Thayté
e Dung chi co rang

« Gin hoic théo kinh ap trong.
Quy vi nén rura tay sau khi quy vi:

o Thayta
e Cham soc cho mot dira tré bi bénh

o Lau miii cho con quy vi hoac hi miii cua quy
vi

o Gitp mot dira tré di vé€ sinh
e Chinh minh di vé sinh

o Ché bién thit twoi séng chang han nhu thit
heo, bo hodc ga vit

o Cham tay vao thu nudi trong nha hoac thu vat

e Dondep chuéng tht hodc 1am sach hop dung
phén thu

o Don dep chung quanh nha

Khi nao tré em nén rwra tay?

Tré em nén ludn ludn rira tay trudce khi an hodc
khi cam nam thyc pham.

Tré em nén rura tay sau khi cac em:

e Divésinh

e Himii

o Ho hodc nhay mui vao hai ban tay ctia minh

o Choi ngoai troi

o Choi véi thl nuoi trong nha hodc cac con vat

Diéu quan trong dé gitip tré em nho rira tay 1a

phai chac chan vi¢c rira tay duoc lam tot, va giap

cac em hoc cach rua tay sao cho dlng.

Lam thé nao dé to6i c6 thé tranh lay vi

trung sang cho nhirng ngwoi khac khi

riva tay?

Pé giup lam giam sy 14y lan vi tring cho nhiing

nguoi khac khi rira tay:

« M0i tré nén c6 khan lau sach c6 dan tén cua
riéng minh dung d¢ lau tay va lau mat

« Dung nuéc voi dang chay dé rira tay cho sach,
khéng dung bon nudc dong

Nguon tai liéu: Hiép Hoi Nhi Khoa Canada
(www.carirquorlgids.cps.ca)
Puogc chuyén thé voi sy cho phép.
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